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A continuación encontrará un listado de recomendaciones valiosas, es muy importante que lea la información con detenimiento y que cualquier inquietud que le genere, por simple que parezca, la comparta con el funcionario que se las entrega. Siga las recomendaciones dadas y tenga en cuenta que seguirlas es clave para garantizar el éxito del procedimiento a realizar. 

RECOMENDACIONES PREVIAS A LA REALIZACIÓN DE ELECTROCRADIOGRAMA 

Para la toma de electrocardiograma, es importante tener en cuenta las siguientes indicaciones. Léalas cuidadosamente y cúmplalas: 
1. Traer orden medica vigente. 
2. La facturación se realizará el día de la cita en el lugar donde se prestará el examen. 
3. Presentarse 30 minutos antes de la hora indicada para el procedimiento con la finalidad de realizar la facturación y diligenciamiento de consentimiento informado. 
4. Asista a las cajas para programar su cita 
5. No requiere ayuno. 
6. Acudir con un acompañante mayor de edad. 
7. Todo menor de 14 años debe acudir con alguno de sus padres o el tutor, en caso de no poder asistir debe enviar una carta autorizando la realización del procedimiento y copia del documento de identidad. 
8. Informe cualquier situación de cambios en su salud previa al procedimiento. 
9. Preséntese con la orden expedida por su médico tratante, sin ella no podrá ser realizado el procedimiento. 
10. Recuerde que debe contar con disponibilidad de tiempo para la realización del procedimiento. 
11. Retírese todo elemento metálico que pueda interferir con la toma del examen (aretes, cadenas, collares, anillos, reloj, hebillas). 
12. Retírese toda la ropa de la cintura hacia arriba cuando el personal se lo indique, deje totalmente descubierto el pecho. 
13. Es importante que permanezca acostado el tiempo que dure el procedimiento, para la adecuada realización del mismo. Un electrocardiograma no produce dolor ni enviará ningún tipo de electricidad a través del cuerpo. 
14. No realice ejercicio antes de la toma del electrocardiograma, ni tome agua fría, esto puede causar resultados falsos. 
15. Permanezca quieto durante el procedimiento, cualquier movimiento como temblores musculares o tiritar, puede alterar el resultado del examen. 
16. Informe de los medicamentos que está tomando en la actualidad, dado que algunos pueden interferir con el resultado. 
17. En caso de ser necesario, se le pedirá que contenga la respiración por unos cuantos segundos a medida que se va realizando el examen. 
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