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A continuación encontrará un listado de recomendaciones valiosas, es muy importante que lea la información con detenimiento y que cualquier inquietud que le genere, por simple que parezca, la comparta con el funcionario que se las entrega. Siga las recomendaciones dadas y tenga en cuenta que seguirlas es clave para garantizar el éxito del procedimiento a realizar. 

Recomendaciones previas a la aplicación de medicamentos por vía intradérmica, subcutánea o intramuscular.

1. Traer Autorización del procedimiento vigente.
2. La facturación se realizará el día de la administración del medicamento.
3. Presentarse 20 minutos antes de la hora indicada para el procedimiento con la finalidad de realizar la facturación y diligenciamiento de consentimiento informado.
4. Se sugiere acudir con un acompañante mayor de edad.
5. Todo menor de 14 años debe acudir con alguno de sus padres o el representante legal, en caso de no poder asistir con ninguno de los anteriores, el menor debe presentarse con un acompañante (mayor de edad), junto con una carta autorizando al acompañante (citando el nombre de la persona autorizada) para la toma de decisiones derivadas del procedimiento y por ende a dar su firma en el consentimiento informado.
6. Informe cualquier situación de cambios en su salud previa al procedimiento.
7. Recuerde que debe contar con disponibilidad de tiempo para la realización del procedimiento, especialmente si se trata de aplicación de penicilina ya que la interpretación de la prueba tarda mínimo 20 minutos con el fin de determinar si existe o no reacción alérgica al medicamento.
8. Compruebe en la farmacia que el medicamento entregado corresponde al formulado por su médico tratante, verifique que el empaque venga en óptimas condiciones, y asegúrese de revisar que el medicamento no este vencido, ni tenga un mal aspecto.
9. No ingiera bebidas alcohólicas, esto puede alterar el efecto del medicamento potencializando su acción terapéutica, o disminuyendo su absorción.
10. Trate de liberar la tensión emocional que le genera el hecho de ser inyectado manejando su respiración y resolviendo toda duda que le genere inseguridad en el procedimiento para que pueda colaborar con la persona que lo está atendiendo. Es importante que libere su tensión para que no genere movimientos inesperados que puedan causar accidentes para usted o para el personal de salud.
11. Colabore con el personal de Enfermería, para adoptar una posición cómoda y adecuada para el procedimiento.
12. Informe antes de ser inyectado, si presenta alguna condición de salud que usted crea que impide realizar el procedimiento o si es alérgico a algún medicamento.
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