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Señor(a) usuario(a): 

A continuación encontrará un listado de recomendaciones valiosas, es muy importante que lea la información con detenimiento y que cualquier inquietud que le genere, por simple que parezca, la comparta con su profesional o técnico tratante al momento de la lectura. Siga las recomendaciones dadas al momento de la consulta y tenga en cuenta que seguirlas es clave para garantizar el éxito del tratamiento realizado. 

RECOMENDACIONES POSTERIORES A LA REALIZACIÓN DE CATETERISMO VESICAL

1. Para sondas vesicales permanentes 
· No levantar la bolsa recolectora a un nivel mayor al de la cintura. 
· No hale la sonda ya que puede ocasionarse un trauma.
· Puede presentar sangrado leve posterior al paso de sonda debe aumentar la ingesta de líquidos (si no presenta restricciones) y la orina debe cambiar de color en menos de 12 horas si no disminuye el sangrado DEBE ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIAS. 
· Si observa disminución o ausencia de orina DEBE ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIAS.
· Debe cambiar de posición la sonda de manera continua (un día para el lado derecho el siguiente para el lado izquierdo).
· Debe realizar aseo genital a diario para evitar foco infeccioso.
· Debe realizarse el próximo cambio de sonda según la orden médica a los 15 días, 20 días, 30 días NO DEBE PASAR MAS DE UN MES SIN CAMBIARSE LA SONDA.

2. Cateterismo intermitente y parcial de orina con sonda
· No debe presentar molestias posteriores al procedimiento.
· Puede realizar aseo genital de manera rutinaria.
· Debe observar disminución o ausencia de orina DEBE ACUDIR AL SERVICIO DE URGENCIAS.  

IMPORTANTE: Si posterior a la realización del procedimiento, usted evidencia cualquiera de los siguientes signos, consulte de manera inmediata al servicio de urgencias de la E.S.E Hospital Ismael Silva.

Signos de alarma: 
Sangrado. 
Dolor. 
Ausencia de orina.
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