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tamiento epidemiologico de la infeccion causada por los diferentes virus y
as que se enfrentan el personal de salud en su trabajo cotidiano es
e que no solo conozcan y adopten avances médicos en cuanto a diagnadstico
to sino que también en la misma medida se presenta la necesidad de
un programa que promueva la proteccion y prevencion de los mismos y la
de usuarios frente al riesgo de adquirir y/o transmitir el virus de inmunodeficiencia
, Virus de la hepatitis B y otros patdgenos durante los procesos que se realizan en
arrollo de las etapas de diagndstico y tratamiento, en un porcentaje bajo pero
nte.

esto se requiere promover mediante los parametros de bioseguridad, la
plementacion en la ESE Hospital San Antonio del Tequendama de los sistemas de
ecaucion universal y especificos para liquidos y procedimientos con los que se trabaja
n /secciones como: procedimientos de enfermeria, vacunacion, toma de muestras,
itologia vaginal, odontologia, toma de muestra de laboratorio, urgencias y medicina

e cree que el nuevo coronavirus (nCoV-2019), tiene un comportamiento similar al SARS-
oV y MERS-CoV los cuales se transmiten mas ampliamente a través de las gotitas
respiratorias (contagio por gotitas respiratorias) que se producen cuando una persona
infectada tose o estornuda. El contagio por gotitas respiratorias puede presentarse cuando
las gotitas de la tos o el estornudo de una persona infectada se transmiten por el aire a
corta distancia (por lo general hasta una distancia de 1 metro) y se depositan en las
membranas mucosas de la boca, nariz u ojos de las personas que estan cerca. El virus
también se puede propagar cuando una persona toca una superficie o un objeto
contaminado con gotitas infectadas y luego se toca la boca, la nariz o los ojos. Ademas,
es posible que se propague por aerosoles en aquellos procedimientos generadores de
aerosoles.

El método de aislamiento consiste en la separacion de personas sospechosas 0
confirmadas, de huéspedes susceptibles al nuevo coronavirus (nCoV-2019) (comunidad,
trabajadores y demas pacientes), en lugares de atencion en salud. Entendiéndose que a
todo paciente sospechoso o confirmado de portar el virus del nuevo coronavirus (NnCoV-
2019) se le deben aplicar las medidas de barrera para prevenir y controlar su
transmisibilidad, implicando ello utilizar habitaciones o zonas aisladas del resto de
pacientes y trabajadores de la salud.

Para el desarrollo e implementacion de estos modelos preventivos asistenciales, se
requiere de equipos interdisciplinarios e intersectoriales capaces de abordar las multiples
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nos, en el area de la bioseguridad; que efectien el desarrollo de
por medio de la educacion, implementacion de normas y dotacion de
tas son las mejores y mas oportunas estrategias para su propagacion.

f . . s
e muchos de los profesionales de la salud trabajen de manera comoda, en
es de trabajo adecuadas y con los elementos de seguridad, esenciales para
atencion oportuna y de mejor calidad.

guridad se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a tener
ol de factores de riesgos laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o
0S, logrando la prevencion de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o
to final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y la seguridad de los
yadores y de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente.

e /protocolo es disefiado y aplicado para proteger a las personas, funcionarios,
Suarios, pacientes, comunidad en general, de los agentes con capacidad de transmitir
nfermedades, especialmente el virus del SASR COV lI, el cual ha sido el causante de la
presente emergencia sanitaria.

OBJETIVOS
.1 OBJETIVO GENERAL

Implementar y reforzar estandares de bioseguridad en la E.S.E Hospital San Antonio del
Tequendama, para la promocién de la salud y proteccion de los funcionarios, contratistas,
colaboradores asistenciales de adquirir enfermedades laborales o de sufrir accidentes de
trabajo por exposicion al riesgo bioldgico.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 ESTABLECER las medidas de prevencion de accidentes por exposicion a riesgo
biolégico en cada uno de los servicios de la E.S.E Hospital San Antonio del
Teqguendama

1 DIVULGAR en el personal de la los procesos y procedimientos de la E.S.E Hospital
San Antonio del Tequendama en Bioseguridad consignados en este Manual, con
el fin de adoptar, aplicar y constituir practicas seguras.

1 CREAR CULTURA ORGANIZACIONAL de seguridad y prevencién basados en la
responsabilidad, los conocimientos, el auto cuidado y la gestidén de procesos, lo que
con lleva a un cambio gradual en actitudes, aptitudes y practicas en Bioseguridad,
garantizando la integridad fisica, mental y psicosocial de los colaboradores,
funcionarios, contratistas, convenios docente asistenciales que prestan sus
servicios en la E, S, E Hospital San Antonio del Tequendama.
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s medidas de Bioseguridad en las actividades adelantadas en la

presente Manual aplica a colaboradores, funcionarios, contratistas, que prestan
Is servicios en la E, S, E Hospital San Antonio del Tequendama, proveedores,
isitantes, usuarios de nuestros servicios, e involucra todas las actividades
administrativas y asistenciales realizadas en la entidad.

RESPONSABILIDADES

En cumplimiento a la responsabilidad de prevencion y proteccién a todas las partes

' interesadas en la operacion de nuestra institucion, el Hospital San Antonio del
Tequendama implementa y aplica las medidas incluidas en este protocolo. De igual
manera realiza la gestion del cambio y ajusta las medidas contempladas en el
presente manual, de acuerdo a los lineamientos emitidos por la autoridad sanitaria
y las recomendaciones de la OPS, OMS y demas organismos competentes para
emitir conceptos que puedan aportar al control del riesgo biolégico en nuestra
institucion.

1 La ARL POSITIVA se involucra en las actividades preventivas en desarrollo de su
funcién, y apoya las acciones preventivas contenidas en el presente protocolo.

1 Los funcionarios, Trabajadores y contratistas tienen la obligaciébn de conocer,

adoptar y cumplir con los lineamientos contenidos en el presente manual, de

acuerdo a las especificaciones y competencias que en materia de prevencion se

emitan para lograr controlar los efectos de la presencia del riesgo biol6gico en el

ambiente hospitalario, especialmente del SASR COVI Il COVID 19.

5. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL PARA MITIGAR LA TRANSMISION
DEL SARS COV Il COVID-19

En Seguridad y Salud en el Trabajo se ha establecido un marco denominado
«jerarquia de controles», para seleccionar formas de controlar los riesgos a los que
se expone un trabajador de la salud. Bajo este marco, la mejor manera de controlar
un peligro es eliminarlo sisteméaticamente del lugar de trabajo, en lugar de depender
de los trabajadores para reducir su exposicion. Durante la pandemia del COVID-19,
cuando no sea posible eliminar el peligro, las medidas de proteccion mas efectivas
(listadas de mayor a menor efectividad) son los controles de ingenieria, los controles

administrativos y los elementos de proteccion personal.

19-PR65/Version 3/fecha de aprobacion de la plantilla: 08/08/2019

b: WWw.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/ cédigo postal: 252620

asco urbano carrera 5 No. 4-18 San Antonio del Tequendama — Celulares: 3507276256 — 3507276255
acia@hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co



http://www.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/

E.SE. Hospital San Antonio del Tequendama

ESTE 100N E BHN i

ONTROL DE INGENIERIA

disefiar e instalar controles de ingenieria para reducir o eliminar las
protegiendo a los trabajadores de la salud y a otros pacientes de las
ectadas. Dentro de estos controles, en la E.S.E Hospital San Antonio del
a'se ha implementado el funcionamiento de una carpa de Triage y zona
iento con el fin de realizar el Triage respectivo para descartar casos
Dsos Yy dar el manejo a los mismos de acuerdo al procedimiento establecido
utoridad sanitaria. En cuanto a los servicios se han implementado atencion
lada por barreras implementadas como ventanillas.

J EDIDAS DE CONTROL ADMINISTRATIVAS

g'r'l'()stico oportuno

J
J

rimer lugar, se hace fundamental partir de lo indispensable de un diagnéstico
oportuno, puesto que un retraso de este implica aumento de la exposicién de los
trabajadores al presentarse mayor expulsion del virus en el ambiente y posibilidades
replicacion, de tal manera que se ha trabajado en destinar los recursos necesarios
ara este fin, realizando la consecucion de pruebas diagnésticas para lograr el
bjetivo.

Caracterizaciéon de la exposicion ocupacional

Se ha realizado la caracterizacién ocupacional en base al diagnéstico de condiciones
de salud y la declaracién de patologias o situaciones preexistentes que aumenten el
riesgo de contagio del personal de funcionarios; este proceso se adelanta de manera
semanal, y en caso de presentarse un caso positivo su periodicidad aumentara. Se
tiene determinado, a medida que se presenten casos sospechosos o positivos, realizar
el andlisis y posibilidad de reubicacion de funcionarios con mayor nivel de exposicién
y factores de riesgo que aumenten su vulnerabilidad. La divulgacién de informacién
importante y capacitacion, aplicacion y supervision de cumplimiento de protocolos de
bioseguridad es permanente.

Monitoreo de casos confirmados

En cuanto se presenten casos con diagnéstico sospechoso o declarados como
positivos, se aumenta la periodicidad del autor reporte de condiciones de salud a 2
veces por semana. Se llevara la estadistica de casos sospechosos, confirmados y se
realizara comparacion con cifras municipales y nacionales.
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portante manejar la confidencialidad en materia de diagndéstico

a aglomeracion de funcionarios, los puestos de trabajo no cuentan con
0s' multiples, por lo que la condicién de aglomeracion no se configura. Se
las reuniones de mas de 10 personas y se implementa la modalidad de
erencia, haciendo uso de las TIC para realizar capacitaciones virtuales y
es, garantizando el normal funcionamiento de la operacion de nuestra E.S.E.

ocion de la higiene de manos y respiratoria

S manos son una de las principales vias de transmision de gérmenes durante la
encion sanitaria, por lo que la higiene de manos es una medida de caracter
ermanente para evitar la transmision del coronavirus y evitar la propagacion del
VID-19. Todo profesional o prestador de servicios de atencion sanitaria o cualquier
persona que participe directa o indirectamente en la atencion a un paciente, debe
antener la higiene de manos y saber como hacerlo correctamente en el momento
decuado.

Entendiendo la via de transmision del COVID-19 y partiendo de la premisa de que
todo paciente es potencialmente infeccioso, la E.S.E Hospital San Antonio del
Tequendama garantiza la higiene de manos y respiratoria en los lugares de trabajo,
implementando las siguientes medidas:

1 Se disponer de dosificadores de gel anti-bacterial de manos en lugares visibles,
en puestos de trabajo y en general en todas las areas Asistenciales y
Administrativas de la E.S.E.

1 Se garantiza que los dosificadores estan cargados de manera permanente para
lo que el personal de mantenimiento realiza la revision de manera frecuente.

1 Se instalan carteles y folletos informativos promoviendo el lavado de manos
frecuente y concientizando a funcionarios y usuarios sobre la importancia de
realizar este procedimiento correctamente.

1 Se promueve la higiene respiratoria y el uso de proteccidon respiratoria de
manera permanente en las instalaciones de la institucién, por parte de
funcionarios y usuarios.

1 Se realizan campafias y difusion de informacién via WhatsApp para promover
la practica de estas medidas de forma permanente.
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na correcta supervision sobre funcionarios y usuarios que deban

E.S.E en cuanto a diagndstico, sintomas y toma de temperatura
resar.

Aintiza la disponibilidad de mascarillas quirtrgicas, pafiuelos de papel en

nitaros y lugares de trabajo. De igual manera se dispone de puntos

dgicos y canecas para desechar los residuos bioldgicos.

ario tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

| uso de guantes no excluye la necesidad de lavarse las manos con agua y
jabon.
I;_"'a higiene de las manos debera practicarse siempre que sea apropiado, con
/independencia de las indicaciones respecto al uso de guantes.
- ",’ Quitese los guantes para proceder a la higiene de las manos cuando lleve
/ guantes puestos y se dé la situacion apropiada.
Quitese los guantes después de cada actividad y limpiese las manos: los
guantes pueden ser portadores de gérmenes.
- Deberan usarse guantes siempre que asi lo aconsejen las precauciones
habituales y en casos de contacto.

S necesario aplicar el siguiente esquema de lavado de manos, el cual es
ampliamente difundido en nuestra institucion
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ONTROL AMBIENTAL

Stas medidas, se ha implementado la no permanencia de usuarios en
ra lo que evita la aglomeracion. De igual manera se recomienda la
rtificial en los lugares de trabajo, lo que mitiga el riesgo de acumulacion y
lle gotas en el ambiente.

de aislamiento cumple con los requisitos establecidos por el Ministerio de
les como techo, paredes y pisos de facil limpieza y desinfeccién, iluminacion
ada artificial y natural, y recambio de aire; de igual manera cuenta con bafo
lo, La zona de aislamiento definida esta ubicada en los consultorios de consulta
na del primer piso. Esta zona cuenta con ruta establecida para realizar el transito
bacientes sin comprometer otras areas de la institucion.

ara la atencién de casos sospechosos o con sintomas de Coronavirus se tiene
inado el Consultorio 1 del primer piso de la E.S.E, el cual se encuentra con las
ondiciones de infraestructura y dotacion requerida para realizar este procedimiento
por parte del profesional de la salud designado para esta funcién especifica.

ara los casos que requieran aislamiento, se tiene destinada la habitacion de
ospitalizacion hombres la cual se encuentra dotada con 02 camas, mobiliario
necesario para cumplir con esta actividad, bafio independiente y la dotacién de
bioseguridad para desechos hospitalarios, residuos peligrosos y comodidad para
pacientes y personal de la

salud que requiera aislamiento preventivo. Teniendo en cuenta nuestro nivel de
atencién |, en casos sospechosos 0 positivos, se realizara el traslado inmediato
siguiendo lineamientos de la Secretaria de Salud Departamental, y cumpliendo el
protocolo de notificacién de casos, como se ha emitido en las directrices del Ministerio
y el Instituto Nacional de Salud.
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ONSULTORIO PROCEDIMIENTO DE TRIAGE CASOS
SPECHOSOS

/

/ZONA DE AISLAMIENTO PREVENTIVO
SALA DE IRA- IRAG

SULTORIO DE TRIAGE CASOS SOSPECHOSOS

[

AREA DE AISLAMIENTO PREVENTIVO

Consultorio 2 y 3- Capacidad 4 camillas. Salida activada por puerta independiente al
lado de cuarto de planta eléctrica.
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INFECCION Y ESTERILIZACION DE INSTALACIONES E.S.E
N ANTONIO DEL TEQUENDAMA

/ . . . .
S aquella que se realiza en forma diaria o entre paciente y paciente o entre
tos (Ej. radiologia, urgencias, odontologia, citologia)

. Es aquella que se realiza en todas las areas de la institucion de forma
5a incluyendo sistemas de ventilacion, iluminacion y almacenamientos, maximo
ala semana o si las condiciones del area lo ameritan se realiza antes del tiempo
ado y al alta del paciente.

eriodicidad de limpiezas.

b1a 1: Periodicidad de limpieza rutinaria

!

Clasificacién de las areas Periodicidad minima
Areas criticas 1 x dia y siempre que sea necesario
Areas semi criticas 1 x dia y siempre que sea necesario
Areas no criticas 1 x dia, y siempre que sea necesario
Areas Comunes 1 x dia y siempre que sea necesario
Areas Externas Mensual

Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteridloga

abla 2: Periodicidad de limpieza terminal programada

Clasificacion de las areas Periodicidad minima
Areas Criticas Semanal
Areas Semicriticas Quincenal
Areas no criticas Mensual
Areas Comunes Mensual

Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteriéloga

Recomendaciones del fabricante para garantizar la no degradacién de los
componentes contenidos en el producto y verificacion del buen estado del
producto

El rotulo de los envases debe llevar la siguiente informacién de manera clara con letra
legible:

Nombre del producto o marca registrada

Nombre y direccion del fabricante

Identificacion del lote del producto y fecha de envase

Las palabras hipoclorito de sodio y concentracion

El contenido neto en mililitros

El enunciado: guardese en un lugar fresco y evitese la exposicion directa a la luz
solar.
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Jo;/manténgase fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion,
inhalacion consultar al médico inmediatamente.

ado: utilice elementos de proteccion individual para su manipulacion.

amiento y envasado del hipoclorito de sodio

debe utilizar el equipo de transferencia (embudos plasticos, buretas de
)lastico) resistentes a la corrosion,

Almacenar en sitios con ventilacion adecuada, el piso debe ser incombustible
e impermeable

Almacenar protegido de la luz y a una temperatura no superior a 30°C y los
| recipientes deben estar bien cerrados, no exponer a la luz solar.

DS/ recipientes para el almacenamiento de hipoclorito de sodio deben tener las
iguientes caracteristicas:

|
J

Envases plasticos de polietileno de alta densidad

No utilizar recipientes traslucidos u opacos

Utilizar recipientes con tapa hermética

El recipiente debe ser de uso exclusivo para el producto

Purgar o enjuagar previamente el recipiente con la solucion de hipoclorito de
sodio a ser envasada, NO lavar con agua y jabon

El recipiente NO debe haber contenido ningun tipo de sustancia quimica o de
consumo humano No faltar sin causa justificada.

Ser cortes y educado con los usuarios y comparieros de trabajo

Cumplir la reglamentacion y demas normas que rigen en el Hospital que le sean
aplicables.

Utilizar los elementos de proteccion personal.

38 U SO g g g

>~

Instrucciones de uso y periodicidad de la preparacion de la dilucién del
hipoclorito de sodio

Recomendaciones de uso

Manipular la substancia con los elementos de proteccién personal.

Realizar la preparacién cada doce horas

Utilizar recipientes que no sean metalicos.

El tiempo de duracion de la preparacion varia segun las condiciones de
almacenamiento. Ya que se inactiva por la luz, el calor y por el material orgénico.
Desechar la substancia después del uso.

Tenga cuidado, es una substancia corrosiva.

Para cada uso se debe determinar la concentracion y la dilucion adecuada.

La solucion finalmente obtenida es de hipoclorito en agua

To To To To T Do o To
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de uso en el ambito hospitalario
qué? utilizara la solucién de hipoclorito (ver tabla 5).

entracion de hipoclorito en el ambito hospitalario

Concentracién Utilidad en el ambito Tiempo de
hospitalario accion minimo
PPM Porcentaje Minutos
1% Concentracion para 10 (Méximo 20-30
desinfeccién de derrame de minutos)
fluidos corporales.
0.5% Lavado terminal de &reas 10
criticas y Semicriticas
0.25% Lavado rutinario de areas 10
criticas y Semicriticas
0.20% Lavado rutinario y terminal 10
de areas no criticas

Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteriéloga

f
artes por millon requeridas segun utilidad

Esta tabla le permite conocer las partes por millén que se requieren para la limpieza
con hipoclorito de sodio segun el uso que se le dara.

El tiempo de contacto para todas las diluciones es de 10 minutos.

La limpieza y desinfeccion terminal para escupidera y eyectores en odontologia
sera manejada a 5 000 ppm.

1 De esta manera conocera las partes por millon que requiere la solucion que
preparara (ver tabla 6).

=a =4

Tabla 2: Partes por millon (P.P.M) requeridas segun el uso

Uso que se dardala ColaEniEeion

solucion de hipoclorito de Limpiezay de la solucién
sodio que se va a preparar desinfeccion
segun las areas (p.p.m.)

Semicriticas Rutinaria 2.500 ppm

Terminal 5.000 ppm

. Rutinaria 2.000 ppm

No criticas Terminal 2.000 ppm

Derrames de fluidos Contingencia 100 m
corporales

Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteri6loga
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ESTR 2NN E, EENE
la cantidad de hipoclorito de sodio a utilizar

aplica la formula para definir la cantidad de hipoclorito de sodio que
la presentaciébn comercial para la preparacion de su solucion de
50 io (ver tabla 7)

/
mula de preparacion

Cantidad de hipoclorito Volumen en litros a preparar X P.P.M

a utilizar en mililitros
(ml) de solucién

= = ml de hipoclorito
Concentracioén del producto por 10

Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteri6loga

/' Cantidad de hipoclorito de sodio a utilizar en mililitros: es la cantidad que se
' va a tomar del frasco de la presentacion comercial del producto para agregarla a
la solucién total.
A Volumen en litros a preparar: Es la cantidad total de solucion que se va a
preparar para realizar el proceso de limpieza. Siempre se debe calcular el volumen
en litros.
Partes por millén: Es la concentraciéon de la solucién que necesita, en ppm.
Concentracion del producto: esta informacion se encuentra en la ficha técnica
o rétulo del producto en su presentacion comercial; pude estar entre 2.5% y 13%.
Constante: Es un valor Unico establecido para esta formula matematica y es de
10.

> >

>

Tabla con los calculos ya realizados

La tabla servira de guia y le facilitara la preparacion de la solucion requerida segun sus
necesidades (ver tabla 8).

Tabla 4: Volumen requerido de la presentacion comercial de hipoclorito de sodio
para diluir en un litro de agua

. Volumen en centimetros cubicos que necesita tomar de
Porcentq,Je la presentacion comercial de hipoclorito de sodio para
(conc_entracpn) de preparar un litro de la solucién de acuerdo con la
: g!poglorltol concentracion en partes por millon
comercial
Zp;g?no 2;;2210 5;32%0 10.000
ppm
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EERATME EE s

200 400

80CC./L 100 cc/L cC/L ool L
50cc/L 63 cc/L 125 250
cc/L cc/L
111 220

44 ccf/ L 56 cc/L oo/ L ool L
100 200

40 cc/L 50cc/L oo/ L ool L
95 cc/ 190

38 cc/L 48 cc/ L ) ool L
89 cc/ 178

36c¢cc/L 45 cc/ L ) ool L
29cc/L 36c¢cce/L 71ccl 142
L cc/L

15cc/L 19cc/L 38LCC/ 76|(_:C/

oncentraciéon con la que se contara en la E.S.E Hospital San Antonio del Tequendama para este
roceso. Nota: Al valor determinado se le agrega agua en cantidad suficiente para completar un litro de
Solucion. Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteridloga

continuacion, se describe la concentracion, los tiempos de exposicion requeridos y la
educcion del virus infectante del SASRS COV Il COVID 19:

REDUCCION
PRODUCTO CONCENTRACION EI)I(EIL\AOPS?CI?(%N VIRUS
INFECTANTES
Etanol 70-95% 30 segundos >4-5log 10
Propanol 50-100% =4 se_gundos a >3,3-4 log 10
10 minutos
Cloruro de 0.2-0.5% 10-30 minutos 6-3.7 log 10
benzalconio
Cloruro de n-aquil 0.5% 5 minutos (sic) 3.75log 10
dimetil bencilaminio
Glutaraldehido 2-4% 2-15 minutos >4-3,25 log 10
Peroxido de o ,
hidrégeno 0.5% 1 minuto >4 log 10
Clorados 0.1-0.5% 1 minuto >4 log 10
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nstalaciones segun la clasificaciéon de las areas en la E.S.E
tonio del Tequendama

entos requeridos para el aseo, limpieza y desinfeccién

io/de servicios generales debe preparar y alistar los utensilios de aseo que
itar, dentro de los cuales; destacamos:

A solucion desinfectante a base de amonio cuaternario
Recogedores
spatula
Solucion de hipoclorito de sodio diluido (1000 ppm, 2500 ppm o 5000ppm segun
€l caso)

/Baldes, Trapeadores, Cepillos, Escobas, Pafios limpios, Guantes de caucho

‘ﬂf."' Avisos de precaucion y barreras

9 Carros exprimidores

Detergente liquido

1 Atomizadores

1 Churruscos

lasificacion de areas hospitalarias segun el riesgo

as areas institucionales se clasifican en criticas, Semicriticas o no criticas segun el
riesgo de infeccién generado por la actividad que alli se realice (ver tabla 9).

Tabla 5: Clasificacién de areas hospitalarias segun el riesgo

Clasificacion Area

Semicriticas Radiologia, servicios de hospitalizacion

No criticas Area administrativa, servicios generales (lavanderia,
mantenimiento, almacén)

Areas comunes Pasillos, cafeteria y salas de espera

Fuente: elaborado por Paola Barboza, Bacteri6loga

Generalidades del proceso de limpieza

Los procedimientos de limpieza deben preceder a los de desinfeccion, ya que facilitan la
accion de los germicidas, su objetivo es reducir el nUumero de microorganismos del medio,
para evitar su difusion.

A continuacion, se especifican algunas recomendaciones generales a tener en cuenta
para la limpieza de superficies, materiales e instrumental
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a/ y descontaminacion del instrumental debe ser iniciada

te después de su utilizacion.

comenzar el proceso, los instrumentos y los utensilios generales de

On deben ser separados de los instrumentos delicados o de los aparatos

fuieren un manejo especial.

acilitar la limpieza, los instrumentos o aparatos compuestos por mas de una

deben ser desarmados, y todas las uniones de los instrumentos deben

se para comprobar que todas las superficies estén efectivamente limpias, si

especificaciones técnicas de los instrumentos asi lo especifican.

enjuague inicial en un detergente enziméatico para disolver la sangre, ayudaria

prevenir su coagulacion en el instrumento y serviria para remover la sangre, los

ejidos y los residuos gruesos de los codos, uniones y dientes de los equipos o

instrumentos. Ademas, de esta forma se baja la biocarga microbiana, que

permitird una manipulacién por parte del operario quien debera llevar puestos los
/elementos de proteccion.

A/ Seguidamente, los instrumentos pueden ser procesados o lavados manualmente.

OTA: no se recomienda el uso de agentes germicidas quimicos sobre instrumental contaminado con
ateria organica, ya que esto generaria una falsa sensacion de seguridad en el operario.

Descripcion técnica de los procedimientos basicos de limpieza

A Desocupar el area: se procede a despejar del area los elementos propios del
lugar tales como: sillas, articulos decorativos, mesas, estibas, cuadros, tableros,
entre otros. Estos, se ubican en un lugar donde no impidan el flujo de personas.

A Barrer: si en el piso hay depositos de agua, se debe secar con el trapero antes
de barrer. El barrido se hace con movimientos horizontales de derecha a izquierda
0 viceversa, con una posicion de la escoba de mas o menos 90 grados con
relacion al piso. El funcionario deberd caminar sobre el area ya barrida, hasta
cubrir toda la superficie. En areas cerradas el barrido se desarrolla desde la parte
mas interna eligiendo una de las esquinas para continuar arrastrando los residuos
hacia la salida.

A Lavado: tiene como propésito remover y retirar la suciedad de las superficies que
lo requieran, en caso de ocurrir derrames con liquidos biolégicos se debe lavar
inmediatamente. Antes de iniciar el lavado se debe despejar el area, retirando los
elementos que dificulten la labor, la friccion mecéanica de las superficies se debe
realizar con un pafio impregnado en solucion detergente y retirar con agua,
debemos, finalmente colocar avisos de precauciones de piso himedo para evitar
accidentes.

A Trapeado: este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar los
pisos, el procedimiento se inicia por los bordes y por el lugar mas alejado de la via
de acceso. Los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no
pasar dos veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie. Se recomienda
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T T
Aucion para no dejar charcos o sitios mojados que favorezcan el
acteriano.

a de polvo: las particulas de polvo se encuentran suspendidas en el aire,
iones se deposita en los muebles, los pisos, las paredes, los techos y los
S /en general. Es necesario retirarlo para evitar que se acumule y se
ezca, pues esto favorece el crecimiento bacteriano.

a retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadros y humedecer con
jua, estos pafos se deben cambiar a medida que se van ensuciando.

n la limpieza horizontal o vertical, pasar el pafio en linea recta ayuda a no dejar
marcas en la superficie, se recomienda sostener el pafio con suavidad de manera
gue le permita absorber el polvo con facilidad.

A | Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

A Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas
bajas, superficies planas, lados y soportes.

A Verificar que todos los espacios limpiados queden en perfectas condiciones.
rocedimientos de limpieza
écnica de Arrastre

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y en el techo en un solo sentido,
evitando repetir el paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante hacer
énfasis en los desconchados y grietas en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada. Para la limpieza de pisos la técnica del ocho. La limpieza requiere de tres
tiempos diferentes

1. Lavado con detergente.
2. Enjuague y secado.
3. Desinfeccién con productos de nivel intermedio/bajo

Lavado de superficies

Si propésito es remover y retirar la suciedad de las superficies que lo requieran y las que
presenten suciedad visible. El polvo y la mugre, forman con el tiempo una pelicula
grasosa, principalmente en sitios himedos. Siempre que el piso o las superficies estén
sucios o contaminados con fluidos bioldgicos, deben lavarse inmediatamente.

Antes de iniciar el lavado el encargado de servicios generales debe retirarse los
elementos o utensilios que obstaculicen la labor e identificar la ubicacion de tomas e
interruptores para evitar accidentes.

19-PR65/Version 3/fecha de aprobacion de la plantilla: 08/08/2019

b: WWw.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/ cédigo postal: 252620

asco urbano carrera 5 No. 4-18 San Antonio del Tequendama — Celulares: 3507276256 — 3507276255
acia@hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co



http://www.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/

E.SE. Hospital San Antonio del Tequendama

KR 200 E BN
3e inicia estregando las superficies con un trapo impregnado con una
lesinfectante, los zo6calos deben estregarse con una esponja.

7

cion desinfectante usada es el hipoclorito de sodio a 2000 ppm.

/
dq'hay fluidos corporales la concentraciéon recomendada es de 10 000 ppm
do actuar por espacio entre 10 y 30 min.

Spués de estregar se enjuaga con un trapo humedo en agua. Hay que tener
lidado de no dejar chorreados o manchas en las paredes. Revisar que no se
ncuentren telarafas, ni polvo en los rincones, puertas o molduras. Al finalizar,
devolver a su sitio los equipos o elementos retirados antes del proceso de lavado

> procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar los pisos, si es necesario.
debe conocer el tipo de pisos, ya que los detergentes, el exceso de agua, quimicos y
rasivos pueden causar deterioro en los mismos.

5e recomienda empezar por los bordes. Iniciando por el lugar mas alejado de la via de
acceso. Los movimientos deben ser horizontales, tratando de no pasar dos veces por el
smo lugar, se debe juagar el trapero hasta verlo limpio y trapear de nuevo. Hay que
tener cuidado de no dejar charcos o sitios mojados que favorezcan el crecimiento
acteriano. Verificar el estado de los drenajes (desagues), y retirar todas las suciedades
ue se encuentren en el piso como chicles y manchas.

A Las areas comunes se trapean con una solucién de 2000 PPM de hipoclorito y
un trapeador bien lavado y escurrido. Las areas con derrames de fluidos
corporales se trapean con hipoclorito de sodio a 10 000 ppm. previo proceso de
preparacion del derrame, establecido dentro de las normas generales de
bioseguridad.

A Es importante verificar que los implementos estén muy limpios al pasar a hacer
limpieza de una habitacién a otra, con el fin de evitar la contaminacién cruzada.

A Se deben usar dos baldes, uno para el agua sucia y otro para el agua limpia,
después de realizar la limpieza de una habitacion, se debe realizar el cambio de
agua.

A Sienlainstitucion hay un solo carro de transporte, de descarta dos veces el agua.

1 Después de trapear es necesario verificar que los baldes que se usan para el
cambio de agua se dispongan boca abajo para evitar el crecimiento de bacterias.

Recomendaciones

A Utilizar los elementos de proteccién individual.

A Lavar y desinfectar los pafios y cabezas de traperos.

19-PR65/Version 3/fecha de aprobacion de la plantilla: 08/08/2019

b: WWw.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/ cédigo postal: 252620

asco urbano carrera 5 No. 4-18 San Antonio del Tequendama — Celulares: 3507276256 — 3507276255
acia@hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co



http://www.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/

E.SE. Hospital San Antonio del Tequendama

T T

sinfectar los pafios y cabezas de traperos después de usarse en una
de/ hipoclorito 5000 PPM durante 30 minutos y permitir su secado
2ndolos colgados en un perchero con la mecha hacia abajo antes de
tilizarse, lo que contribuye a minimizar el grado de contaminacion

péﬁos y cabezas de traperos podran utilizarse entre la habitacion de un
ente y otro paciente, mientras se garantice su limpieza y desinfeccion.

plear trapeadores y pafnos limpios/desinfectados
o utilizar escobas ni plumeros para evitar dispersar el polvo presente.

Los traperos deben ser exclusivos para cada area y se deben desinfectar entre
un ambiente y otro (Ej. entre habitaciones) y al finalizar la totalidad del area
/respectiva.

S importante

A Preparar la cantidad necesaria de solucion de limpieza para el aseo diario, (segun
cantidad de superficies y duracion o estabilidad de la preparacion).

A Descartar residuos de soluciéon que no se alcance a consumir en el periodo de
viabilidad de uso.

A Lavar, desinfectar y secar el contenedor utilizado para preparar la solucién de
limpieza con detergente liquido, enjuagar con agua Yy desinfectar con el
desinfectante de nivel intermedio/bajo en uso para minimizar el grado de
contaminacion bacteriana.

1 El uso de atomizadores con pistola se puede utilizar para aplicar detergentes y
desinfectantes en las superficies y luego limpiar con pafios que generen minimo
aerosol, también se puede aplicar directamente al pafio y luego a la superficie.

1 También se pueden utilizar soluciones dos en uno de detergente/ desinfectante
listas para utilizar

Limpiezay desinfeccién de areas
Procedimiento de limpieza y desinfeccion

No todos los elementos que seran utilizados en la atencion de pacientes requieren
esterilizacion: algunos estaran en contacto con piel, otros con mucosas y algunos con
areas estériles del cuerpo. Son estos niveles de contacto los que conllevan un riesgo de
infeccion en el paciente y desde hace méas de 30 afios el doctor Spaulding los clasifico
como elementos no criticos, Semicriticas y criticos, respectivamente.
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comienda para aguellos elementos que no son criticos y puede
erentes agentes quimicos vy fisicos. Esta, es un proceso que elimina
icroorganismos patogénicos con excepcion de esporas bacterianas.
ospitalario se realiza utilizando diferentes agentes quimicos o
. A diferencia de la esterilizacion, que no tiene niveles, la desinfeccion se
Jomo un proceso que puede ser de alto, intermedio o bajo nivel de acuerdo
de actividad del agente utilizado para realizar el procedimiento.

DS compuestos clorados no se constituyen en desinfectantes de alto nivel,
o0lo de nivel intermedio, la institucion ha establecido a estos compuestos como
amienta a la mano para la desinfeccibn de los instrumentos, equipos e
entos de trabajo, teniendo en cuenta para su uso las especificaciones de uso en
al'que pueda ser objeto de corrosion o deterioro, ya que no debe ser utilizado como
ontaminante sobre equipos médicos contaminados con sangre o fluidos corporales,
su inestabilidad en presencia de materia organica, para este uso se requeririan
céntraciones por encima de 10 000 ppm.

ecomendaciones

9 Colocarse los elementos de proteccidén personal. (Guantes gruesos, tapabocas,
gorro, delantal anti fluidos, Botas).

1 Realizar el lavado de las superficies paredes, pisos, mesones en granito o
aluminio, utilizando cepillo en las ranuras y estregando con jaboén liquido.

1 Enjuagar con abundante agua con el fin de retirar todo residuo de jabon y secar
el area.

1 Desinfectar las superficies con un pafio 6 trapero impregnado con Solucién
desinfectante a base de Hipoclorito de Sodio a 5000 ppm y deje actuar el producto
de 10 a 30 minutos antes de utilizar el area.

1 El procedimiento basico de limpieza para las paredes es el lavado.

i Ellavado profundo debe efectuarse al menos una vez por semana.

1 Se recomienda que los elementos de aseo sean de uso exclusivo para estas
areas; los trapeadores que se utilizan para alcanzar la parte alta de los muros
deben tener una marca que las diferencie de las que utilizan para los pisos.

1 Enlas areas criticas, donde se presentan derrames de fluidos corporales (sangre,
materia fecal, pus, orina, liquido amnidtico), se realiza limpieza y desinfeccion de
alto nivel entre un procedimiento y otro, y cada vez que sea necesario.

1 La limpieza y desinfeccion concurrente (aseo rutinario) se realiza por lo menos
una vez al dia, o después de cada procedimiento.
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e —— L
dores y trapos deben lavarse con agua y jabén liquido y desinfectarse,
de hipoclorito a 5000 ppm.

fecciéon de areas criticas

/ . . :
e estas areas se encuentra la sala de parto, odontologia, laboratorio y
S,'’zona de aislamiento pacientes respiratorios, carpa COVID 19.

ieﬁto de limpieza y desinfeccion

olocarse los elementos de proteccion personal. (Guantes gruesos, n95, gorro,
delantal anti fluidos).

Despejar el area y todo lo que encuentre al interior del area a limpiar. En sitios
donde no se permita retirar los elementos del lugar, se ejecutan las tareas de
/ aseo, limpieza y desinfeccion dejandolos fijos.

§ Despapele y barra el area.

Preparar en un recipiente o balde plastico una solucion con agua y detergente
liquido.

1 Humedecer las superficies con la solucion anterior, iniciando desde las partes
mas altas hacia las mas bajas.

1 Luego se procede a estregar con movimientos firmes y en un solo sentido.

1 Luego realice un enjuague con agua, hasta eliminar completamente residuos de
jabdn, luego retire el agua.

1 Después desinfecte las superficies con el trapero impregnado con Solucion de
Hipoclorito de sodio (NaOCI) a 5 000 PPM. No se debe pasar el trapero por la
misma area dos veces. La limpieza de las superficies de techos, paredes, pisos,
debe efectuarse al menos una vez por semana.

1 Se recomienda que los elementos de aseo sean de uso exclusivo para estas
areas; los traperos que se utilizan para alcanzar la parte alta de los muros deben
tener una marca que las diferencie de las que utilizan para los pisos y deben
lavarse y desinfectarse con una solucién de hipoclorito de sodio a una
concentracion de 5000 ppm después de su uso.

Limpiezay desinfeccidén de areas Semicriticas

Dentro de estas areas se encuentran los cuartos de observacion, los consultorios
médicos, vacunacion, consultorio de enfermeria, asi como el area de lavanderia.
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pieza y desinfeccidon

los elementos de proteccion personal. (Guantes gruesos, n95, gorro,
anti fluidos).

jaf el area y todo lo que encuentre al interior del area a limpiar. En sitios
e No se permita retirar los elementos del lugar, se ejecutan las tareas de
, impieza y desinfeccion dejandolos fijos.

espapele y barra el area.

Preparar en un recipiente 6 balde plastico una solucion con agua y detergente
liquido.

/Humedecer las superficies con la solucion anterior, iniciando desde las partes
/mas altas hacia las mas bajas.

11."' Luego se procede a estregar con movimientos firmes y en un solo sentido.

Luego realice un enjuague con agua, hasta eliminar completamente residuos de
jabon, luego retire el agua.

1 Después desinfecte las superficies con el trapero impregnado con Solucion de
Hipoclorito de sodio (NaOCI) a 2500 PPM, como se muestra en la tabla de
Concentracion y Volumenes de Hipoclorito.

1 No se debe pasar el trapero por la misma area dos veces. La limpieza de las
superficies de techos, paredes, pisos, debe efectuarse al menos una vez por
semana.

1 Se recomienda que los elementos de aseo sean de uso exclusivo para estas
areas; los traperos que se utilizan para alcanzar la parte alta de los muros deben
tener una marca que las diferencie de las que utilizan para los pisos y deben
lavarse y desinfectarse con una solucion de hipoclorito de sodio a una
concentracion de 5000 ppm después de su uso.

Procedimiento de limpieza y desinfeccion diaria de la habitacién del paciente

9 Utilice los elementos de proteccién (guantes gruesos, N95, gorro, delantal anti
fluidos).

1 Despejar el area y todo lo que encuentre al interior del area a limpiar. En sitios
donde no se permita retirar los elementos del lugar, se ejecutan las tareas de
aseo, limpieza y desinfeccion dejandolos fijos.

1 Despapele y Barra la habitacién, luego deposite los residuos en la bolsa verde.
Si los mismos estan contaminados con fluidos corporales depositelos en bolsa
roja 'y proceda a realizar la limpieza como en un area critica.
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infecté el area con un pafio limpio con solucion de hipoclorito de sodio a una
centracion de 2500 ppm.

ay desinfeccion de bafios

Colocarse los elementos de proteccion personal. (guantes gruesos, N95, gorro,
delantal anti fluidos, Botas).

/Despapele y Barra el area.
Prepare una solucion con agua y jabon liquido en un balde plastico.

El proceso de limpieza se inicia con el lavado de las paredes, el lavamanos, la
jabonera, las perillas de la ducha, la puerta con un pafio y sanitario estregando
todas las superficies, las ranuras de las losas del bafio, las valvulas y el tapon se
estregan con un cepillo pequefio, el piso se lava con un cepillo.

=

El espejo se limpia con un sacudidor seco.

=A

Para la limpieza del sanitario se recomienda vaciar el agua del tanque al menos
una vez, después de aplicada la solucién con agua y jaboén liquido se estrega el
interior de la taza y el area debajo de la taza, al finalizar soltar nuevamente el
tanque y secar la parte exterior de la taza.

1 Retire el jabdn con abundante agua, retire el agua completamente.

1 Desinfecte con un pafio limpio 0 trapero con solucién de hipoclorito de sodio a una
concentracion de 2500 ppm todas las superficies del bafio. La desinfeccion del
sanitario debe iniciarse desde la parte exterior, la base, el area de atras, las
tuberias y las bisagras. Al finalizar la limpieza se verifica que los drenajes
(desagulies) se encuentren despejados.

1 Se coloca la dotacién del bafio jabon (rotulando fecha de apertura y vencimiento),
toallas, papel higiénico.

Limpieza de areas no criticas

Dentro de las areas no criticas del hospital tenemos las siguientes: oficinas pasillos
y sede administrativa, sala de espera, corredores y escaleras.
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Je [impieza en la sala de espera, pasillos y oficinas

0s elementos de proteccion personal. (Guantes gruesos, N95,

ja/ el area y todo lo que encuentre al interior de la misma, en sitios donde
2 permita retirar los elementos del lugar, se ejecutan las tareas de aseo y
eza dejandolos fijos. Se deben correr las sillas y remover las manchas que
bican alrededor de estas.

uego se sacuden con un trapo humedo o seco de acuerdo con el material las
arquesinas de las ventanas, los muebles, los soportes de revistas y los objetos
colgados en las paredes.

/Despapele y Barra el area depositando los residuos en el contenedor verde con
/bolsa verde. Si los residuos estan contaminados con fluidos corporales deben

tratarse como residuos infecciosos y la limpieza debera realizarse como un &rea
| critica.

1 Preparar en un recipiente 6 balde plastico una solucion con agua y detergente
liquido

1 Humedecer y trapear las superficies con la solucion anterior, iniciando desde las
partes mas altas hacia las mas bajas y desde la parte mas lejos a la mas cerca de
la via de acceso.

1 Luego realice el enjuague con el trapero limpio, himedo y escurrido hasta eliminar
completamente residuos de jabon. No se debe pasar el trapero por la misma area
dos veces.

1 Alfinalizar la limpieza en oficinas donde hay tapetes, se debe barrer nuevamente
con la limpia, humeda y escurrida.

Procedimiento de limpieza de muebles y sillas

1 Colocarse los elementos de proteccién personal. (Guantes gruesos, N95,
Delantal)

1 Se sacude con un trapo seco la superficie y la parte inferior donde se marca el
roce de los zapatos.

1 Lavary fregar manchas pegajosas causadas por las manos, etc., mediante el uso
de un trapo humedo.

1 Pasar un trapo seco para evitar el deterioro del material de las sillas y los
muebles.
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yolver a ubicar los muebles en su lugar. Cuando se presentan manchas
ebles tapizados se recomienda no frotar la superficie, porque se
trama o textura de la tela, Después de ocurrido el derrame se debe
inmediatamente con un trapo o toalla.

i S I
to de limpieza de ventanas y vidrios

Dcarse los elementos de proteccion personal. (Guantes gruesos, tapabocas,
antal)

5e coloca un trapo entre el balde y el piso, para evitar que se forme anillo de
agua, primero se sacude la hoja de vidrio y el marco.

Posteriormente con un pafio 6 esponja impregnada de una solucion de agua y
jaboén, se inicia su limpieza comenzando por la parte superior, con movimientos
/ horizontales, hasta llegar a la parte inferior.

f Luego se remueve la suciedad con un trapo himedo logrando una total
transparencia en la hoja de vidrio.

9 Finalmente, secar los marcos de las ventanas; éstos se oxidan con el exceso
rocedimiento de limpieza de escaleras

Es responsabilidad del personal que realiza el aseo conservar las escaleras libres de
obstaculos y en perfecto estado de limpieza para lograr la seguridad de todos, por lo
tanto, se deben seguir las siguientes recomendaciones:

1 Colocarse los elementos de proteccion personal. (Guantes gruesos, tapabocas,
Delantal)

1 Acordonar o sefializar el &rea para indicar la actividad a realizar
1 Se debe sacudir con un trapo hiumedo los pasamanos y barrotes.

1 Desprender las manchas que se observen en las paredes, barandas, alrededor
de los interruptores y en los z6calos, donde se acumula suciedad.

1 Despapele y Barra el area depositando los residuos en el contenedor verde con
bolsa verde. Si los residuos estdn contaminados con fluidos corporales deben
tratarse como residuos infecciosos y la limpieza debera realizarse como un area
critica.

1 Preparar en un recipiente 6 balde plastico una solucién con agua y detergente
liquido.

1 Humedecer y trapear las superficies con la solucion anterior, iniciando desde las
partes mas altas hacia las mas bajas y desde la parte mas lejos a la mas cerca de
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cceso. Luego realice el enjuague con el trapero limpio, humedo y
asta eliminar completamente residuos de jabon. Para evitar accidentes
emasiada agua y secar bien las escaleras.

gr resistente al trapeador debe removerse con el cepillo de mango largo,
0 una solucion de detergente liquido.

onveniente en cada tramo poner avisos de precaucion de piso hiumedo para
ar'accidentes. Si hay posibilidad de evitar el paso de personas por ese tramo.

ay desinfeccidon de elementos de uso hospitalario
ntos de Proteccion Personal

PP de uso desechable tendran su recipiente de disposicion final debidamente

alizados como residuos con riesgo de exposicion COVID 19. Para los EPP que se

eden reutilizar como mascaras acrilicas y gafas se define el proceso de aseo con jabon

dundante y agua para disminuir el riesgo de presencia de agentes vivos, especialmente
OoVID 19

Aseo y desinfeccidn de recipientes

a desinfeccidn de recipientes se realiza con agua, jabon, y se realizara aspersion de
olucion de cloro al 70% al interior de estos elementos para minimizar la presencia de
gentes vivos especialmente SARS COV I

Proceso de lavado de recipientes

I Coloéguese los elementos de proteccion personal Inicie el lavado por los
recipientes por los menos contaminados a los mas contaminados.

1 Verifique que en el recipiente no exista ningun tipo de residuo que pueda
ocasionar alguna lesion.

1 Agregue una solucion de jabon y agua y realice un primer lavado, si el recipiente
esté muy sucio o percudido necesitara utilizar algan elemento como pafios o
esponjillas. (Ponga especial atencion a las manijas o asas de los recipientes y
demas sitios en donde se pueda ocultar la mugre).

Retire la anterior solucidon y enjuague.

91 Prepare la solucion del desinfectante a 5000 ppm, deje actuar el desinfectante por
15 a 20 minutos y retire la solucién enjuagando los recipientes con abundante
agua.

1 Retire el exceso de agua, deje secar al ambiente y coloque los recipientes en su
lugar.
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ercialmente existen multiples desinfectantes y tienen diferentes
es del principio activo, remitirse a la Tabla de Concentracion y
es/de Hipoclorito de Sodio.

dntenedores de residuos ordinarios y reciclables
proceso de lavado de contenedores con agua, jabon detergente y aspersion
e cloro al 70%.,

de cuartos de almacenamiento de residuos hospitalarios

de almacenamiento de residuos debe mantener un alto grado de limpieza y aseo
e aqui se van a almacenar los residuos generados por la E.S.E con periodicidad
nal; por lo tanto no debe convertirse en un foco de infeccion y desaseo. De acuerdo
o, riesgo que representa los residuos hospitalarios, el lavado y desinfeccion del
rto de aimacenamiento de residuos infecciosos debe ser de alto nivel cada vez que
re;alice la recoleccion de los residuos, de la siguiente manera:

|
J

Colocarse los elementos de proteccion personal. (Gorro, Tapabocas, Peto
plastico, Botas plasticas)

1 Despejar el area y todo lo que encuentre al interior de los cuartos de
almacenamiento como los contenedores.

==

Preparar en un recipiente 6 balde una solucién con agua y detergente liquido.

=

Humedecer las superficies con la solucion anterior, iniciando desde las partes mas
altas hacia las mas bajas.

=

Luego se procede a estregar con movimientos firmes y en un solo sentido.

1 Luego realice un enjuague con agua, hasta eliminar completamente residuos de
jabén, luego retire el agua.

1 Prepare la solucion del desinfectante a 5000 ppm, deje actuar el desinfectante
por 15 a 20 minutos y retire la solucion enjuagando los recipientes con abundante
agua.

1 No se debe pasar el trapo 6 trapero por la misma area dos veces.

1 Se recomienda que los elementos de aseo sean de uso exclusivo para estas
areas; los traperos que se utilizan para alcanzar la parte alta de los muros deben
tener una marca que las diferencie de las que utilizan para los pisos y deben
lavarse y desinfectarse con una solucién de hipoclorito de sodio a una
concentracion de 5000 ppm después de su uso.
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eccion de los tanques para el almacenamiento de agua

De limpiar para garantizar que el agua almacenada en €l no se contamine
D restos de la sustancia que el tanque contenia anteriormente. Esto se
al ;«;eguir los siguientes pasos.

0 preventivo

ia‘anterior al lavado del tanque se debera cerrar el registro o valvula de entrada

agua a este de tal forma que en el desarrollo de actividades propias del predio

e consuma el agua contenida en el tanque y se garantice las condiciones 6ptimas

para realizar la actividad.

Esta actividad se debe realizar garantizando el suministro permanente de agua en

el hospital, sin afectar el funcionamiento del mismo.

/Para realizar todo el proceso de lavado y desinfeccion del tanque el personal

'técnico de la que realice la actividad, debe de utilizar los elementos y equipo de

' proteccion personal

A Verifigue las condiciones fisicas del tanque, empaques, valvulas y tuberias
fdesgaste, grietas y hermeticidado si
Su reparacion.

A De existir residuos solidos presentes en el tanque realice la remocion manual.

A Abra la valvula de entrada de agua al tanque para garantizar un nivel de agua
entre 10 y 20 cms de altura, cuando se haya logrado la lamina de agua deseada,
cierre la valvula.

Limpiezay lavado

A Con el agua presente en el tanque inicie el lavado en forma manual, comenzando
por las paredes internas y luego con el piso del tanque, utilizando material no
abrasivo, con el fin de remover los residuos adheridos al tanque.

A Abra la valvula de salida de agua del tanque hasta drenar todo el liquido del
mismo, de no contar con valvula de salida retire de forma manual los residuos
sélidos y liquidos generados en el proceso.

A Abra la valvula de entrada y salida del tanque para permitir el ingreso de agua con
el fin de enjuagar el tanque dejando que esta recorra las tuberias, pasado un
tiempo en donde se garantice la remocion total de los residuos cierre las valvulas
con el fin de comenzar el proceso de desinfeccién.

Desinfeccién

A Para realizar la solucion desinfectante la persona debera contar con los
respectivos elementos de proteccién personal segun la ficha técnica del producto
a utilizar, en este caso se maneja una solucion de hipoclorito de sodio con una
concentracion del 5% (cloro comercial).
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e cloro requerido para desinfeccion dependera de la cantidad de
génica presente. Se ha definido las siguientes concentraciones de
ivel de desinfeccion que se necesite

0 r/aci()n
Acion de almacenamiento de agua se llena hasta el nivel de rebosamiento
a potable a la cual se le ha agregado suficiente cloro para dar un nivel de
2sidual libre en la instalacion completa de no menos de 10 mg/l al final del
0 apropiado de 6 h 6 24 h. El cloro liquido se introduce en el agua llenando la
acion de almacenamiento de tal manera que se logre una concentracion de cloro
orme durante toda la operacion de llenado. El tubo de solucion se debe insertar a
és de una valvula apropiada localizada en el conducto de entrada y cerca de la
Stalacion de almacenamiento de modo que la solucion de cloro se mezcle facilmente
on el agua que entra. Cuando se empleen altas concentraciones de cloro se deben
omar las medidas necesarias para evitar el peligro de que, por error, parte del agua
con esa concentracion alta pase a la linea del consumo y pueda ser consumida o
utilizada por alguna persona. Como alternativa es prudente usar concentraciones
ajas (<50 mg/l) y aumentar el tiempo de contacto, aunque con esto se tiene el
inconveniente que la reanudacion del servicio se demora.

7. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL DEFINIDOS PARA ATENCION
DE LA EMERGENCIA SANITARIA DERIVADA DEL SARS COV I

RIENTACIONES PARA EL USO DE TAPABOCAS.
CLASIFICACION
Teniendo en cuenta el uso previsto del tapabocas, estos se pueden clasificar como de:
- Uso hospitalario
- Mascarilla quirargica (convencional)
- Mascarilla de alta eficiencia
- Uso no hospitalario

- Desechables
- Reutilizables

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS TAPABOCAS CONVENCIONALES DE USO
HOSPITALARIO.

Se utilizan 2 pruebas principalmente. De filtro utilizando un aerosol de organismo biol6gico
con un flujo de aire de 28 L/min (eficiencia de filtracién bacteriana) o un aerosol de esferas
de latex de 0.1 um y una velocidad que varia de 0.5 a 25 cm/seg (eficiencia de filtracién
de particulas). FDA especifica que el aerosol de la esfera de latex no debe neutralizarse
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usar aerosol de prueba neutralizado por carga y las cargas estan en
Jlilibrio. Debido a que los parametros de rendimiento para las mascaras
enos estrictos que los requeridos para los filtros utilizados en los
er ficados por NIOSH, los diametros de fibra, la porosidad y el grosor del
e/ncuentran en las mascaras quirdrgicas estan diseflados con niveles
ente mas bajos de eficiencia de recoleccion de particulas, comparados con
de uso exclusivo para los trabajadores de salud, previa evaluacion de riesgo
Dlecer si van a tener exposicién a actividades donde no se generan aerosoles.

ERISTICAS TECNICAS DE LAS MASCARILLAS DE ALTA EFICIENCIA N95

es4piradores con filtro vienen de distintos tipos (R95, N99, N95), de acuerdo con la
mbinaci-n de dos caracter2sticas (1, 2):
u}r'n (95 si eliminan 95% de tales particulas, 99 si eliminan 99% y 100 si eliminan 100%).

Ni vel de resistencia al aceite (serie N
i es a prueba de aceite). Las iniciales FFP de algunos respiradores surgen de su
denominacion en inglés filtering face piece, y se refiere a su propiedad de actuar como
filtro de particulas. En salud, el filtro mas utilizado es el FFP2, caracterizado por la
apacidad de filtrar sobre 94% de las particulas desde 0,4 um de diametro y la resistencia
aerosoles oleosos y no oleosos, se deben utilizar en los procedimientos donde se
generan aerosoles

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS TAPABOCAS DE USO NO HOSPITALARIO

Los tapabocas de uso general (no hospitalario) no se encuentran catalogados como
dispositivos médicos. Estos serdn empleados por la poblacion en general como
prevencion de la propagacion de la enfermedad COVID-19. El fabricante escogera los
materiales que bloquean estos de saliva o salpicaduras y permitan la respirabilidad.

INDICACIONES PARA EL USO DEL TAPABOCAS DE USO NO HOSPITALARIO

La poblacion general debe usar el tapabocas convencional de manera obligatoria en los
siguientes lugares y en las siguientes condiciones:

1 Enelsistema de transporte publico (buses, Transmilenio, taxis) y areas donde haya
afluencia masiva de personas (plazas de mercado, supermercados, bancos,
farmacias, entre otros) donde no sea posible mantener la distancia minima de 1
metro.

1 Aquellas personas que presentan sintomatologia respiratoria.
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nas que hacen parte de los grupos de riesgo (personas adultas
e 70 afos, personas con enfermedades cardiovasculares, enfermedades
rometan su sistema inmunologico, céancer, VIH, gestantes vy
2dades respiratorias cronicas).

/

DEBEN USAR LOS TAPABOCAS DE USO HOSPITALARIO (Mascarillas
1S).

dispositivos que cubren de manera no oclusiva la nariz y boca de las personas,
reducir la probabilidad de que se genere contacto entre la mucosa de la boca y
los fluidos corporales potencialmente infecciosos de otro individuo. Los tapabocas
2ncionales tienen distintos disefios, entre ellos, los que se pliegan sobre la boca o
y los preformados, que no lo hacen. Los tapabocas que no vienen preformados se
edecen mas facilmente y entran en contacto con mayor facilidad con la mucosa de la
sona. En caso de que el tapabocas tenga caras internas y externa, se debe colocar la
ara hipo alergénica en contacto con la piel del rostro, asi mismo se deben tener en cuenta
as indicaciones del fabricante.

Pasos para colocacion y retiro de tapabocas convencionales:

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

Ajusté el tapabocas lo mas pegado a la cara.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara

externa.

91 Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y
en otro, y su colocacién errobnea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional: La colocacion con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por otro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera la
contaminacion del tapabocas por agentes externos.

1 Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.

1 Moldee la banda metalica alrededor del tabique nasal.

1 No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes
y después de su manipulacion.

i Eltapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando
no esté roto, sucio o himedo, en cualquiera de esas condiciones debe retirarse y
eliminarse.

9 Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o las gomas, nunca toque

la parte externa de la mascatrilla.

= =4 -4 -
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a, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela
sa de papel o basura.

la mascarilla.

atamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con
y jabon.

abocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
5as selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos
la proteccién porque se pueden contaminar, romper o dafar.

0S tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (ej.
esas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

ACIONES PARA EL USO DE LA MASCARILLA DE ALTA EFICIENCIA N95 O

)s respiradores N95 o méscaras de alta eficiencia seran de uso exclusivo para los
abajadores de la salud, previa una evaluacién de riesgo para establecer si van a tener
eXposicion a actividades en las cuales se puedan generar aerosoles.

E I uso extendido ofrece un menor —riesgo d
reutilizacion limitada dado que las manos del personal médico y asistencial no tendran

anto contacto con la superficie del respirador N95 contaminada

A Un aspecto importante que considerar par a
mantener su ajuste y funcién. Los trabajadores del sector salud utilizan habitualmente
respiradores N95 durante varias horas sin interrupciones.

A Frente a la reutilizaci-n de | os respirado
eficacia de esta practica en condiciones reales, por lo que no se recomienda.

A En aquellas situaciones que por falta de
ser usado en mas de cinco oportunidades. Posteriormente su capacidad de filtracion
disminuir& significativamente.

A Se de bala eapatitadion y la educacion frente al uso adecuado de EPP para
reforzar la necesidad de minimizar el contacto innecesario con la superficie del respirador

y la estricta adherencia a las practicas de higiene de manos.

COMO SE DEBE USAR LA MASCARILLA DE ALTA EFICIENCIA o RESPIRADOR N95
O FFP2.

Se puede usar un respirador por un periodo de aproximadamente ocho horas continuas
(puede variar segun las especificaciones del fabricante), siempre y cuando el operador no
toque su superficie con la mano y se realicen controles de sellado en forma reiterada, para
verificar que funciona adecuadamente. También se utilizaran medidas de proteccion
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flo facial) si se prevé que la posibilidad de exposicion a gotitas es alta.
s€ eliminaran cuando se hayan utilizado para un procedimiento con alta
enerar aerosoles; se encuentran visiblemente contaminados con
0 corporal; el control del sellado resulta insatisfactorio, o se presenta un
gnificativo en la resistencia al esfuerzo respiratorio.

2se las manos antes de colocarse el respirador N95 o FFP2.

0loque el respirador en la mano con la pieza nasal situada en la zona de las yemas
Je los dedos; las cintas ajustables deberan colgar a ambos lados de la mano.

Coloque el respirador bajo el mentén, con la pieza nasal en la parte superior.

/ Tire de la cinta superior, pasandola sobre la cabeza, y coldquela en la zona alta de
la parte posterior de la cabeza. Tire de la cinta inferior, pasandola sobre la cabeza,
y coléquela debajo de la anterior, situandola a ambos lados del cuello, por debajo
de las orejas.

1 Ponga las yemas de los dedos de ambas manos en la parte superior de la pieza
nasal, moldedndola al contorno de la nariz utilizando dos dedos de cada mano por
cada costado. El objetivo es adaptar la pieza nasal del respirador al contorno de la
nariz (si solo se pellizca la pieza nasal con una mano, es posible que el desempefio
del respirador se afecte). Asegurese de que no haya elementos extrafios que
puedan interferir en el ajuste del respirador a la cara (vello de la barba, por ejemplo).

1 Cubra la parte frontal del respirador con ambas manos sin modificar su posicion en
la cara.

a) Control de sellado positivo: espire con fuerza. Si el respirador estd sellado
correctamente sobre la cara, no se percibira fuga de aire. De lo contrario, ajuste la posicion
del respirador y la tensién de los tirantes nuevamente.

b) Control de sellado negativo: inhale con fuerza. Si el sellado es adecuado, la presion
negativa generada debe provocar que el respirador colapse sobre la cara. En caso
contrario, ajuste la posicion del respirador y la tension de los tirantes nuevamente.

9 Para el retiro se debe sujetar las cintas y retirar teniendo cuidado con no tocar la
superficie anterior, con el fin de no contaminarse.

1 Desecharlo a un contenedor con tapa.
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ente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con

ador N95 o FFP2 se debe mantener en su empaque original si no se va a
o,/én bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso,
sillos sin la proteccion por que se pueden contaminar, romper o dafiar y perder
orma lo que puede dafiar el selle.

Instrucciones para el sellado de
respiradores de particulas (N-95 FFP2)

g
an

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES.

Los suministros son limitados, la E.S.E HOSPITAL SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
conservar los suministros de la siguiente manera:

Se prefiere extender el uso de la proteccion respiratoria y priorizar la asignacién de
respiradores N95 y mascaras quirdrgicas / de procedimiento segun el riesgo de
exposicion. En este orden de ideas, el suministro de Respirador N95 se realizara
solamente a personal de Triage, personal de ayuda diagndstica o Radiologia, personal de
urgencias, personal de Laboratorio Clinico y toma de muestras y personal de transporte
asistencial.

Segun la APIC (The Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology)
(9). Estas son las practicas recomendadas para extender el uso de un respirador N95:

A El respirador solo debe ser usado por un
A  No se debe quitar, ajustar ni tocar el r
paciente.

A Evite |l a contaminaci-n durante el wuso al
A Se debe tener cuidado para evitar tocar
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rador debe desecharse despu®s de

rador debe desecharse si se contar
cl idas las secreciones sanguineas o respiratorias.
espirador debe desecharse si obviament

aturado) o si la respiracion a través del dispositivo se vuelve dificil.
sidere usar una m8scara quir%rgica o0 ul
0 /prevenir la contaminacion del dispositivo. Si las méascaras también son
se debe alentar el uso de caretas para ayudar a conservar las mascaras.

debe tener cuidado durante | a extracci
ar que el respirador no esté contaminado.
a m8scara quir¥Yrgica dresileussiesecharse desp

a higiene de | as manos debe realizarse d
scara y antes de quitarse el respirador.
Realice | a higiene de | as manos antes y de

J
J

EJO DE TAPABOCAS DE USO NO HOSPITALARIO PARA LA POBLACION EN
NERAL.

ra el uso de tapabocas de tela u otros materiales no existe evidencia suficiente, que
ermita su recomendacion. Las recomendaciones que en este momento se encuentran
stan dadas por los Centros para el Control de Enfermedades-CDC,

A Los tapabocas de tela recomendadas no son r
Esos son suministros esenciales que se deben seguir reservando para los trabajadores
de la salud y otros miembros del personal médico de respuesta a emergencias.

A As2 mismo aconsejan el uso de tapabocas de
la propagacion del virus y ayudar a evitar que las personas que podrian tenerlo y no
saberlo transmitan el virus a los demas.

A No sreporeredpabocas de tela para la cara a nifios pequefios menores de 2 afios,

ni a personas con problemas para respirar, 0 que estén inconscientes o incapacitadas, o

gue de otra forma no puedan quitarselas sin ayuda.

A Los tapabocas de t eé manedaehabitual ds acuerdd eow lBd a s
frecuencia del uso, posterior a su retiro.

A Se pueden usar durante un d2a o hasta que

A - Los tapabocas de tela se deben | avar con
maguina. Como usar los tapabocas de uso no hospitalario para la poblacion en general.
A Ls8vese |l as manos antes de colocarse el t a

manera comoda contra el costado de la cara.

A Sujetarse con cintas o cordones que sSe eng
A umecl m¥%l tiples capas de tela. A Permitir re
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varse Yy secarse sin que se dafen n
irarse | os tapabocas de tela |l as p

os inmediatamente después de quitarse el tapabocas.

avarse despu®s de un uso continuo de
del que esta hecho el tapabocas.

apabocas de tel a despu@msbotbzcertadadasitael s e
de'lavarlo.

se recomienda guardar el tapabocas de t
cién por que se pueden contaminar, romper o dafar.

0s tapabocas no se deben cduelquiarrsuperficia (ejpr ot e
S, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

QS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

ra' garantizar la proteccion del Personal Sanitario la E.S.E HOSPITAN SAN ANTONIO
)EL TEQUENDAMA suministra los siguientes elementos, de acuerdo a la exposicion del
RSONAL ADMINISTRATIVO

e suministrara proteccion respiratoria (mascarilla quirdrgica) a todo el personal

administrativo. Su uso sera permanente y los cuidados y recomendaciones seran los
contenidos en el presente documento-

PERSONAL ASISTENCIAL

Para el personal asistencial se realizara la entrega de elementos de proteccion individual,
de acuerdo a su exposicion a riesgo de contagio de COVID 19.
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Equipo de proteccion personal (EPP) para trabajadores de salud
que se ocupan de la atencién de pacientes con infeccién por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Gréfico 2. Kit #3. EPP para personal administrativo
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ERSONAL DE MANTENIMIENTO.

Para el personal de aseo y mantenimiento que realiza actividad en areas de atencion a
pacientes diagnosticados con COVID 19 o pacientes con sintomas sospechosos, se
entregara dispondran los mismos elementos suministrados al personal asistencial, los
cuales seran usados solamente en estas areas. En las areas en las que no exista riesgo
de exposicién o atencion a pacientes con COVID 19 el personal de mantenimiento hara
uso de los elementos basicos de proteccion con los que cuenta normalmente: Botas de
caucho, uniforme, proteccién respiratoria, monogafas, guantes de caucho, cofia.

PERSONAL DE TRANSPORTE ASISTENCIAL.

El personal encargado de transporte asistencial, Auxiliares de Enfermeria y Conductores,
contaran con los elementos de bioseguridad para atencidén de pacientes diagnosticados
con COVID 19. Sin embargo, estos elementos solo serdn usados cuando se presente la
necesidad de transportar un paciente con sintomas sospechosos o diagndstico
confirmado.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) E.S.E HOSPITAL SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
KIT 1- AREAS ¥ PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES- AREA COVID- URGENCIAS- RADIOLOGIA- LABORATORIO CLINICO- SERVICIOS
GENERALES ¥ TRASLADO ASISTENCIAL- MANEJO DE CADAVERES.
“TRHOTECCVOM
e T 1om TOWA NYS TPPZ NESPINA TORA e
x TRHAT TRATEAs | TR e |
BERTAPAROCAS EE2QUANIE LATEX SUPRAZTARA ACRLCO
EHLENTE HILEL PO ) GOV AR ST POE gt
= i s Lo >
Q ":‘ .-'- K &) g g - ! e
: TRty “ N O

S CON BAJA O NULA GENERACION DE AEROSOLES- CONSILTA

o ¥ acn., - BRATA ANTE L LBOON ¥
O RECHA E S ACwIC O Bt
TICTAS TECHGAR. = TICTAD TECTIGAR.
ELLGUANTE LATEA. e e CPTAATA
. s -

KIT 3. AREAS Y PERSONAL ADMINISTRATIVO
[ PRoRCON

MONOGAFAS oe ” FACIAL, MARCARA N
PROTECCION WSLAL DESECHABAE S ACAILCD.
S—?”

ECUENCIA PARA INSTALACION DE EPP
°. BATA

2°. PROTECCION DE CARA: CARETA. RESPIRADOR N95, MASCARILLA
QUIRURGICA, MONOGAFAS.

3°. GUANTES NO ESTERILES.

BATA:

Esta proteccion tiene el objetivo de proteger la piel y ropa de salpicaduras de sangre,
fluidos corporales, secreciones o excreciones. Al tener contacto con un fluido de paciente
con sintoma sospechoso o diagnostico de COVID 19, quitese la bata sucia lo antes posible
y coléquela en bolsa roja rotulada COVID 19 para desechos y realice la higiene de las
manos.
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otéccién adecuada:

/ - - - Ve
ocedimientos que generen aerosoles: respiradores de particulas N95
procedimientos: Mascarilla quirdrgica

D PARA LA ELECCION.

b0 conformado para la eleccion de los elementos de proteccion personal debe
e anualmente para la revision de los elementos elegidos de acuerdo a los peligros
ntes en las actividades de la E.S.E HOSPITAL SAN ANTONIO DEL
ENDAMA, a la legislacion y normas del Instituto Colombiano de Normas
icas y Certificacion ICONTEC, y a las normas internacionales que apliquen, o en
0 momento, cuando una actividad de la E.S.E involucre un nuevo peligro, o cuando se
Ii‘éen actividades diferentes a las inicialmente establecidas. Para esta actividad es
ecesario conocer la Matriz de identificacion de peligros evaluacion y valoracion de
iesgos donde esta consignado los elementos de proteccion personal requeridos en los
distintos procesos adelantados en la E.S.E, con las normas que le aplican.

hara revision a cada uno de los elementos de proteccion personal vigentes; si es
ecesario algun cambio, o la inclusion de otro se modificara el formato Matriz de
lementos de Proteccion Personal; esta modificacion sera dada a conocer por escrito a la
persona encargada de compras de la E.S.E HOSPITAL SAN ANTONIO DEL
TEQUENDAMA, anexandole el nuevo formato Matriz de Elementos de Proteccion
Personal.

Para elegir los elementos de proteccion personal se tendra en cuenta el riesgo identificado
y las fichas técnicas del fabricante de cada elemento, la cual ser4 analizada por el comité
de compras y obtenido el visto bueno de Seguridad y Salud en el Trabajo, se procedera a
la adquisicion.

PROCESO PARA LA CAPACITACION.

El Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo de la E.S.E HOSPITAL SAN
ANTONIO DEL TEQUENDAMA coordina con Gerencia la realizacion de capacitaciones
especificas en Seleccién, Uso, Mantenimiento y Reposicion de Elementos de Proteccion
Personal, con retroalimentacion de una vez al afio, la cual busca concientizar a los
trabajadores sobre la importancia del correcto uso de los EPP. Esta capacitacion se debe
incluir en el programa de induccién, reinduccién y capacitacién de la E.S.E.
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INSPECCION.

s de los elementos de proteccion personal, se haran con la periodicidad

2| Programa de inspecciones de seguridad y en las fechas establecidas en
a de Inspecciones, ya sea la inspeccion mensual por parte del Responsable
d y Salud en el Trabajo o la inspeccién anual planeada.

al "responsable de realizar las inspecciones (COPASST o Responsable de
d y Salud en el Trabajo) debera emplear para consignar la informacién obtenida,

7

atos de Inspeccion de EPP.

speccion se debe realizar directamente sobre el elemento de proteccion personal en
ion y no por referencia o informacion verbal del trabajador; para el caso en que se
Senten anomalias en algun elemento de proteccion personal y que éstas puedan
erar por si mismas lesiones al trabajador, este elemento le debe ser retirado
ediatamente al trabajador y hacer la requisicion inmediata de dicho elemento a
cén para que sea entregado al trabajador.

Una vez terminada la inspeccion se debe realizar un informe empleando el Formato
Informe de Inspecciones de Seguridad y remitirlo a la Gerencia y a la persona encargada
e compras o reposiciones de Elementos de Proteccion Personal de la E.S.E HOSPITAL
AN ANTONIO DEL TEQUENDAMA.

PROCESO PARA LA REPOSICION.

Una vez recibido el informe de la de Inspecciones de Seguridad por parte del Responsable
de Seguridad y Salud en el Trabajo o quien realice la inspeccion, segun corresponda, se
daré el visto bueno para ordenar la entrega de estos elementos de proteccién personal a
los trabajadores.

En caso de presentar dafio, perdida o disposicién por contaminacién del elemento, se
informara al Lider de area para proceder a la reposicion del elemento. En ningln caso,
estos factores serén excusa para no usar el elemento de proteccion personal.

En el caso de que no se cuente en inventario con el elemento se iniciara el proceso de
compra para la adquisicion y posterior entrega. Cada funcionario una vez reciba los
respectivos elementos debera firmar en la casilla correspondiente en el formato Control
de Entrega Dotacién y Elementos de Proteccion Personal.

En todos los casos, la Gerencia de la E.S.E garantizara la disponibilidad de stock de EPP
requeridos para la debida proteccion del personal de funcionarios, quienes seran
responsables del uso y consumo racional de estos elementos.
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es el primer responsable del uso adecuado y el cuidado de sus elementos

pe sonal, para asegurar esto, se le impartira instruccion sobre el correcto
dados en la limpieza y almacenamiento de sus elementos, asi como la
prana de anomalias en estos que ameriten su reposicion con el fin de que
Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo la necesidad de reposicion.

ratistas estan también encargados de vigilar el uso adecuado de los elementos
eccion personal por parte del personal a su cargo en todas las labores que
pefien, mediante la supervision directa del trabajo o mediante las inspecciones de

.S5.E HOSPITAL SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA establece unas normas de
guridad para el uso de los elementos de proteccion personal en los sitios de trabajo, las
lales se encuentran consignadas en la politica de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
.S.E, y le seran difundidas a los trabajadores en el proceso de induccion, reinduccion y
en/la capacitacion sobre elementos de proteccion personal.

SO DE ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

n los casos en que pueda preverse la produccion de salpicaduras de sangre u otros

fluidos que puedan afectar piel o mucosas (ocular, nasal u oral) deben utilizarse guantes,

caretas, tapabocas, protectores oculares y otros aditamentos especificos requeridos.

Recomendaciones

1 Los Elementos de proteccion individual son de uso personal y obligatorio

1 Evite deambular con los elementos de proteccién individual por fuera de su area
de trabajo

1 Los Elementos de proteccién individual no se deben almacenar junto con ropa de
calle o alimentos

1 Los Elementos de protecciéon individual se deben escoger dependiendo de la
situacion clinica y del tipo de atencion que requiere el paciente

1 Mantenga los Elementos de proteccion individual en éptimas condiciones de aseo,
en un lugar seguro y de facil acceso

CLASIFICACION DEL RIESGO Y USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

I. RIESGO ALTO
Procedimientos que involucran contacto directo con sangre u otros fluidos corporales.
Areas: Urgencias, salas de partos, odontologia, laboratorio clinico, lavanderia, depdsito
final de desechos.

19-PR65/Version 3/fecha de aprobacion de la plantilla: 08/08/2019

b: WWw.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/ cédigo postal: 252620

asco urbano carrera 5 No. 4-18 San Antonio del Tequendama — Celulares: 3507276256 — 3507276255
acia@hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co



http://www.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/

E.SE. Hospital San Antonio del Tequendama

EERATME EE s

@

ue no involucran exposicion de rutina o permanente a sangre o liquidos
eas: Hospitalizacion, consulta externa, mantenimiento de equipos médicos.

entos que no involucran exposicién a sangre, liquidos corporales o tejidos.
icinas de direccion y administracion, oficinas de nutricion

RIPCION ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

O/DE LOS GUANTES

|
J

0S guantes nunca son un sustituto del lavado de manos, dado que el latex no esta
abricado para ser lavado y reutilizado, ya que tiende a formar micro poros cuando es
eXpuesto actividades tales como, estrés fisico, liquidos utilizados en la practica diaria,
sinfectantes liquidos e inclusive el jabon de manos, por lo tanto, estos micro poros
ermiten la diseminacién cruzada de gérmenes.

Se deben usar guantes para todo procedimiento que implique contacto con:
9 Sangre y otros fluidos corporales, considerados de precaucién universal.
1 Piel no intacta membranas mucosas o superficies contaminadas con sangre.

Debe usarse guantes para la realizacion de punciones venosas (y otros procedimientos
que asi lo requieran), y en las actividades de desinfeccion y limpieza.

POSTURA DE GUANTES ESTERILES TECNICA ABIERTA J | | N =
ame

Lavado previo de manos. (segun requerimiento) OXAMI -
L 124

Tomar primer guante por su cara interna

Colocar primer guante sin tocar la cara externa

Tomar segundo guante por el pliegue del puiio

Colocar sin tocar la cara interna que esta en contacto con la piel
Acomodar el primer guante sin tocar la cara que esta en contacto con la piel

I
}

—

~

ok wbdE

RECOMENDACIONES
1 una vez colocados los guantes, no tocar superficies ni areas corporales que no
estén libres de desinfeccion.
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s deben cambiarse entre pacientes, puesto que una vez utilizados, se
fuente de contaminacion externa y ambiental. Por lo tanto, no se debe
nipular los elementos y equipos del area de trabajo que no sean
ios en el procedimiento.

ar doble guante es una medida eficaz en la prevencion de contacto de las
bs con sangre fluidos de precaucién universal. Aunque no evita la inoculacion
pinchazo o laceracion, disminuye el riesgo de infeccidn ocupacional en un 25%.
résentarse puncion o ruptura en los guantes, estos deben ser cambiados.

s importante el uso de guantes con la talla adecuada dado que el uso de guantes
estrechos o laxos favorece la ruptura y accidentes laborales.

RO DE GUANTES

. Quitar primer guante por la cara interna, sin tocar la cara externa, halando asia los
/dedos

2/ Quitar segundo guando por la parte interna, llevandolo asia los dedos de esa mano
. Con los dedos de cada mano ir retirando los guantes

USO DE GORRO

| cabello facilita la retencién y posterior dispersion de microrganismos que flotan en el

ire de los hospitales (estafilococos, cianobacterias), por lo que se considera como fuerte

de infeccion y vehiculo de transmision de microrganismo. Por lo tanto antes de la

colocacion del vestido de cirugia, se indica el uso del gorro para prevenir la caida de

particulas contaminadas en el vestido, ademas debera cambiarse el gorro se

accidentalmente se ensucia.

1 El uso correcto del gorro implica cubrir completamente el cabello y el cuero
cabelludo.

9 Debe colocarse cubriendo completamente el cabello y su uso debe ser restringido
a las areas establecidas y debe ser usado por todo el personal tanto femenino como
masculino.

DELANTALES PROTECTORES (BATA DESECHABLE ANTIFLUIDO)

Es un protector de la piel y la ropa. Estan indicados en todo procedimiento en donde se
espera salpicadura, aerosoles o derrame importante de sangre, liquidos corporales o que
generen su salida explosiva a presion de éstos, pues evita la posibilidad de contaminacion,
tal como ocurre durante el drenaje de abscesos, atencion de partos, cuidado de heridas y
puncién de cavidades.

Estos delantales deben ser impermeables y de un tamafio tal que cubra todo el frente
hasta la altura de las rodillas y los brazos hasta la mufieca, ya que es el &rea mas expuesta
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T T
o humedecerse con liquidos corporales durante la ejecucion de

tales deben cambiarse de inmediato cuando haya contaminacion visible
drporales durante el procedimiento y una vez concluido éste.

de’ aislamiento deben ser manipuladas de una manera que se evite la
ion de la ropa o la piel: la parte exterior, que se considera area "contaminada”,
olver hacia adentro y enrollar de tal manera, que ni las manos ni la ropa del
tengan contacto con ésta y luego depositarla en el recipiente designado en el
! si es desechable en la caneca de residuos biosanitarios o si es reutilizable en la
contaminada.

auxiliares de consultorio odontologico deben usarlas en el momento de lavar
mental y realizar desinfeccion.

S‘,(J:ARILLA QUIRURGICA (TAPABOCAS)

|
J

e utiliza en los procedimientos que se generen gotas de sangre o liquidos corporales.
on esta medida se previene la exposicion a liquidos potencialmente infectantes de las
membranas mucosas de la boca, nariz y vias respiratorias altas.

Sus principales usos:

1 En la personal salud para protegerlos del contacto con material infeccioso de los
usuarios.

1 En el personal de salud cuando participe en la realizacion de procedimientos que
requieren una técnica estéril, para proteger a los usuarios de la exposicion a
agentes infecciosos transportados en la boca o la nariz de un trabajador de la salud.

1 En los usuarios que tosan para limitar el potencial de difusion de enfermedades
infecciosas a través de las secreciones respiratorias del paciente (es decir, la
higiene respiratoria y la tos).

1 Verificar la mascarilla a utilizar segin su uso;

- Mascarilla quirdrgica: Provee proteccion contra patdbgenos presentes en las gotas
grandes (mayores a 5 micras). Para que sea efectivo su uso, debe colocarse
cubriendo completamente nariz, boca y mentén, bien adosada a la piel para no
dejar espacios o pliegues que permitan el paso de aire sin filtrar. Tienen un maximo
tiempo de uso de 6 horas o cada vez que se humedezca o esté visiblemente
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(PrpT—
a con fluidos, sangre o materia organica. No debe colgarse alrededor
orejas ni guardar en el bolsillo de los uniformes. Debe ser desechable.

de alta eficiencia o N95: Provee proteccién contra la inhalacion de

TORES OCULARES

este dispositivo se pretende prevenir la exposicion de las membranas mucosas de
5 0jos a sangre o liquidos de precaucion universales.
4 indicado en:

a. Todo procedimiento en el que se manipule sangre o liquidos de precaucion universales.

Cuando se realizan procedimientos en donde exista posibilidad de salpicadura,
erosoles o expulsion de liquidos contaminados con sangre.

Las gafas deben tener protectores laterales, y el visor de la mascarilla o careta debera ser
desinfectado o renovado constantemente.

Para estos elementos de proteccidn personal tenga en cuenta:
1 Lavelas y desinféctelas siempre que se observen visiblemente contaminadas o al

terminar la jornada laboral.
1 Cuando se observen en mal estado solicite su reposicion.

IMPORTANTE: EI personal de residuos hospitalario debe utilizar los Elementos de
proteccion individual adecuados de acuerdo a lo solicitado en el PGIRH de la ESE Hospital
San Antonio del Tequendama. Ver programa de gestion integral de residuos en salud.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS SUPERFICIES Y DOTACION

Todas las areas s y equipo destinado a la atencion de pacientes requiere de limpieza
previa y desinfeccion, con el fin de prevenir el desarrollo de procesos infecciosos.
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So/de separacion, por medios mecanicos y/o fisicos, de la suciedad
As /superficies inertes que constituyen un soporte fisico y nutritivo del
| agente basico es el detergente, su objetivo es la eliminacion fisica de
vy la descontaminacién de los objetos. La limpieza consiste en realizar la
anica por medio de un detergente mas agua de toda la materia extrafia que
ementos en general. No elimina los micro-organismos pero reduce al maximo

CCION: Es el proceso que elimina la mayoria de microorganismos patégenos y
genos de objetos inanimados, exceptuando las esporas, mediante el uso de
s fisicos o quimicos.

RGENTES:

detergentes son productos jabonosos que sirven para limpiar y tienen una estructura

mica dividida en dos efectos: el primero humectante hace que el agua se ponga en

)ntacto con la superficie y la pelicula de suciedad se desprende mediante el fregado o
llado.

| /'segundo emulsionante hace que el detergente rodee la particula de suciedad

(absorcion) y la emulsione, manteniéndola suspendida y permitiendo que sea arrastrada

por el enjuague sin que se re deposite.

0 mas recomendable es utilizar detergentes aniconicos liquidos adecuados para la

ayoria de los pisos, superficies de trabajo, paredes y mobiliario en general.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS y SUPERFICIES

Para los aspectos especificos de la estrategia de limpieza y desinfeccién de areas 'y
superficies remitase al protocolo de limpieza y desinfeccion de areas y superficies de la
E.S.E Hospital San Antonio del Tequendama

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE DOTACION
Para los aspectos especificos de la estrategia de limpieza y desinfeccion de dotacion como

equipos médicos, equipos de computo, y mobiliario hospitalario remitase al protocolo de
limpieza y desinfeccion de dotacion la E.S.E Hospital San Antonio del Tequendama.

FACTORES QUE DETERMINAN LA EXPOSICION OCUPACIONAL AL COVID-19

Segun lo conocido actualmente sobre el COVID-19 ocasionado por el novel
coronavirus (SARS-CoV-2) y lo que se conoce sobre otros coronavirus, se cree que
la propagacion ocurre principalmente de persona a persona a través de gotitas
respiratorias entre contactos cercanos.
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se puede producir un contacto cercano mientras se atiende a un
de estos dos casos:

a/una distancia aproximada de 2 metros o menos de distancia, en una
|0h 0 en el area de atencién de un paciente con COVID-19 confirmado
)bable durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
eciones de un caso probable o confirmado mientras el paciente es
siderado infeccioso durante un periodo prolongado de tiempo.

Al tener contacto directo con secreciones infecciosas de un paciente con
COVID-19. Estas secreciones pueden incluir esputo, suero, sangre y gotitas
respiratorias.

E’bIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION OCUPACIONAL
COVID-19

n/ Seguridad y Salud en el Trabajo se ha establecido un marco denominado
«jerarquia de controles», para seleccionar formas de controlar los riesgos a los que
se expone un trabajador de la salud. Bajo este marco, la mejor manera de controlar
n peligro es eliminarlo sisteméaticamente del lugar de trabajo, en lugar de depender
e los trabajadores para reducir su exposicién. Durante la pandemia del COVID-19,
cuando no sea posible eliminar el peligro, las medidas de proteccién mas efectivas
(listadas de mayor a menor efectividad) son los controles de ingenieria, los controles
administrativos y los elementos de proteccion personal (OSHA, 2020).

RUTA PARA EL REPORTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO O ENFERMEDAD
LABORAL DE UN TRABAJADOR DE LA SALUD POR EXPOSICION A COVID- 19

En relacién a la situacion actual el Gobierno Nacional establece las lineas de accion
gue deben sequir los actores del Sistema de Seguridad Social Integral, con el objetivo
de desplegar todos los mecanismos para proteger a la poblacion, con énfasis especial
en los trabajadores de la salud, que son el grupo mas expuesto al riesgo de contraer
la infeccién por Covid-19 debido su labor. En este sentido la Ruta para el Reporte de
Accidente de Trabajo o Enfermedad de origen laboral de un Trabajador de la Salud
por Exposicién a COVID 19, define las acciones que deben desplegar los empleadores
y contratantes para generar las alertas sobre los posibles eventos de origen laboral
que puedan suceder durante la prestacion de servicios de salud. De esta manera se
hace efectiva la proteccion que brinda el Sistema General de Riesgos Laborales, en
este caso a los trabajadores de la salud que estan atendiendo esta emergencia
sanitaria.
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e'/evento subito de exposicion de los trabajadores de la salud a
e‘deberé reportar como accidente de trabajo tal y como sucede con
ion repentina a fluidos biologicos por otros eventos, como pinchazos,
ras y heridas con elementos Cortopunzantes por mencionar algunos,
reconocidos como accidentes biolégicos que puede generar algunas

0 tanto, en el caso de los trabajadores expuestos laboralmente durante la atencién
n/paciente sospechoso o confirmado de infecciébn con COVID 19, que sufran un
idente biolégico deberan ser reportados como accidente de trabajo con el

to no contradice la opcion de que, si un trabajador de la salud presenta sintomas
respiratorios y el resultado de la prueba de COVID 19 es positiva, se debe
eportar como una enfermedad laboral, a través del diligenciamiento del
ormato Unico de Reporte de Enfermedad Laboral, por parte del empleador o
contratante.

Esto significa que el reporte del evento, tal como lo establece la ruta contenida en los
Lineamientos para Prevencién Control y Reporte de accidente por exposicion
Ocupacional SARSCoV-2 (COVID-19), puede ser como accidente, en caso que
ocurra un accidente biolégico o como enfermedad laboral cuando el trabajador
expuesto presenta sintomas respiratorios y prueba positiva para COVID 19.

Lo fundamental es que una vez se genere el reporte, bien sea como accidente de
trabajo o como enfermedad laboral, se desplieguen inmediata y efectivamente los
mecanismos de proteccion de los trabajadores de la salud.

Es importante tener en cuenta que mediante Decreto 676 del 19 de mayo de 2020 se
incorpora el SARS 2 COVID 19 como enfermedad laboral directa. Esto con las
implicaciones en materia de prestaciones asistenciales y econdmicas a las que tiene
derecho el trabajador en caso de adquirir o desarrollar la enfermedad con relacion
directa a la exposicion a la que se ve obligado por causa de su actividad.

Se debera tener en cuenta el siguiente algoritmo en caso de que algun trabajador
presente la enfermedad con el fin de recibir las prestaciones econdémicas Yy
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unwnmummnznf -
5 que haya lugar en el marco del Sistema de Seguridad Social en
co del Sistema General de Riesgos Laborales.

RUTA PARA EL REPORTE DE ACCIDENTE DE TRABAJO O ENFERMEDAD LABORAL DE UN
TRABAJADOR DE LA SALUD POR EXPOSICION A COVID-19

Exposicion del trabajador de 18 salud durante |a atencion de un paclente sospechoso o confirmado de infecadn con COVID 19, sin
proteccidn, que implique las siguientss dreunstancias {1):
s Salpicaduras de fluidos bioldgicos/secreciones respiratorias en la membrana mucosa de los ojos
. Safpicaduras de fluidos bioldgicos/secreciones respiratorias en la membrana mucosa de la boca/nanz
. Salpicaduras de fluldos bloldglcos/secreciones respiratorias en piel lastimada
. Pinchazo/accidente con superficies afiladas, con cualquier material contaminade con fluidos biolGgicos/secreciones
resplratonias
El empleador o contratante deberd realizar el l
reporte def accidente de trabajo, a través del Alstamiento durante 14 dias luego de la exposicién,
“Formata Unico de Reparte de Accidente de reafizacién de fa pruebs para COVID 19 y manitores del
Trabajo™ (FURAT), vy remétwrdo a la EPS y ARL @ sstado de salud
la cual estd afiliado e trabajador, [Resolucion
2851 de 2015) &
[
l Prueba COVID 19 positiva. Si &l caso se detecta v
Calificacion del origen del evento de salud | en esta fase ol empleador o contratante s sintomas
debera realizar el reporte del FUREL respiratorios y prueba
COVID 19 negativa.
v 4
Sintornas respiratarios: l
A N :
- maneja clinico por & IPS ,
Prueba COVID 19 positiva Prueba COVID 19 negativa comespondients, con cargo Retornar al trabajo
‘ a los recursos de la ARL
v z I
No se genero l
Enfermedad de ongen enfermedad labaral
laboral. La ARL debera pagar & subsidio por
T Incapacidad temporal y las prestaciones
econdmicas a que haya lugar

Subdireccion de Riesgos Lavoraies- Direccian ge Operacion de! Aseguramientd en Sakud Riesgos Laborales y Pensiones

(1) Evaluacion del nesgo por exposicidon ocupacional a la COVID-19 enfre trabajadores del sector salud.
Ministerio del Trabajo y Segundad Social.

Ley 1562 de 2012. ARTICULO 30. ACCIDENTE DE TRABAJO. Es accidente de
trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y
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el/ trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional o
nyalidez o la muerte.

2. ARTICULO 40. ENFERMEDAD LABORAL. Es enfermedad
a:da como resultado de la exposicidn a factores de riesgo inherentes a
5 bOraI o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado a trabajar.
D NaC|onaI, determinara, en forma periédica, las enfermedades que se
como laborales y en los casos en que una enfermedad no figure en la tabla
edades laborales, pero

3e demuestre la relacion de causalidad con los factores de riesgo ocupacional
sera reconocida como enfermedad laboral, conforme lo establecido en las
normas legales vigentes.

,v"Ley 776 de 2002. ARTICULO 20. INCAPACIDAD TEMPORAL. Se entiende
por incapacidad temporal, aquella que segun el cuadro agudo de la enfermedad
o lesién que presente el afiliado al Sistema General de Riesgos Profesionales,
le impida desempefiar su capacidad laboral por un tiempo determinado.

1 Ley 776 de 2002. ARTICULO 30. MONTO DE LAS PRESTACIONES
ECONOMICAS POR INCAPACIDAD TEMPORAL. Todo afiliado a quien se le
defina una incapacidad temporal, recibira un subsidio equivalente al cien
(100%) de su salario base de cotizacién, calculado desde el dia siguiente el
qgue ocurrié el accidente de trabajo y hasta el momento de su rehabilitacion,
readaptacion o curaciéon, o de la declaracion de su incapacidad permanente
parcial, invalidez o su muerte. El pago se efectuara en los periodos en que el
trabajador reciba regularmente su salario. Para la enfermedad profesional sera
el mismo subsidio calculado desde el dia siguiente de iniciada la incapacidad
correspondiente a una enfermedad diagnosticada como profesional.

PARAGRAFO 10. Para los efectos de este sistema, las prestaciones se otorgan por
dias calendario.

PARAGRAFO 20. Las entidades administradoras de riesgos profesionales deberan
asumir el pago de la cotizaciéon para los Sistemas Generales de Pensiones y de
Seguridad Social en Salud, correspondiente a los empleadores, durante los periodos
de incapacidad temporal y hasta por un ingreso base de la cotizacion, equivalente al
valor de la incapacidad. La proporcion seré la misma establecida para estos sistemas
en la Ley 100 de 1993.
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ARA EL MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS O
ITIVO PARA COVID 19 EN LA E.S.E

g.%;acién: Es el seguimiento que hace la persona respecto de signos y
que pueda presentar. Si la persona siente fiebre o desarrolla tos o
d 'para respirar o dolor de garganta o fatiga durante el periodo de
pservacion, debe tomar su temperatura, comunicarse con la linea telefonica
ada y notificar la situacion para recibir la orientacion y direccionamiento en
to a una posible evaluacion médica.
ocontrol: Es el control que realiza la persona a si misma para detectar fiebre
on la toma la temperatura dos veces al dia permaneciendo alerta ante la tos o la
ifj,CuItad para respirar o el dolor de garganta o la fatiga. La persona bajo
au'tocontrol debe conocer el protocolo para comunicarse con el equipo de salud a
cargo si presentara alguno de estos signos o sintomas durante el periodo de
autocontrol con el fin de determinar si necesita una evaluacion médica.
Autocontrol con supervisién delegada: Este tipo de autocontrol se prevé, para
ciertos grupos ocupacionales como por ejemplo trabajadores de la salud
incluyendo personal de laboratorio, miembros de la tripulacion de una aerolinea,
entre otros. Se refiere al autocontrol con supervision por parte de un programa de
salud ocupacional o de control de infecciones en coordinacion con la autoridad de
salud de la jurisdiccion.

1 Autocontrol con supervision de salud publica: En este autocontrol las
autoridades de salud publica de la jurisdiccibn asumen la responsabilidad de
supervisar el autocontrol de ciertos grupos de personas. En estos casos las
autoridades locales de salud estableceran una comunicacién inicial con las
personas en autocontrol y estableceran un plan con instrucciones claras para
notificar a la autoridad de salud antes de que esta busque atencion médica si
desarrolla fiebre, tos o dificultad para respirar, y de acuerdo con el caso, verificara
la evolucién de la persona durante el periodo de autocontrol.

1 Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o
menos de distancia, en una habitacion o en el area de atencién de un caso de
COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o
contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el
paciente es considerado infeccioso. COVID-19: Es una nueva enfermedad,
causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto antes en seres humanos.
El nombre de la enfermedad se escogié siguiendo las mejores practicas
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres
a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.
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Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
guellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
=l aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u
por orden de la autoridad sanitaria.
ento en cohorte: Indica la presencia de mdltiples pacientes portando el
ipo de infeccién y un mismo agente; conduce a la generacion de este tipo
Slamiento para optimizar recursos y concentrar esfuerzos de trabajo en un
especifica con mayor costo-efectividad de las intervenciones.
amiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de
gen respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro). Aislamiento por
otas: Se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus respiratorios
\ qtros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras) impulsadas a corta distancia a
traivés del aire y que pueden ingresar a través de los 0jos, la mucosa nasal, la boca
c‘)' la piel no intacta de la persona que esta en contacto con el paciente.
iIslamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto
directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un
paciente hacia otro individuo susceptible, el contacto puede hacerse en piel,
mucosas o lesiones, asi mismo por indculos directos a torrente sanguineo y el
indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entra en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fomites,
superficies de la habitacion) o animado (personal de salud, otro paciente) que
estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo, en este caso se utiliza
bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto riesgo
biologico.
1 Cuarentena: Significa la separacién de una persona o grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa

ACTIVIDADES DE LA E.S.E HOSPITAL SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

La E.S.E ha activado el plan de contingencia para lograr la prevencién, deteccion,
atencion, educacién y comunicacion en salud, por un incremento de casos de IRA,
incluyendo inventarios de insumos necesarios para garantizar la adecuada
prestacion de los servicios de salud a la poblacion, ante un posible escenario de
introduccién del COVID 19 en nuestra jurisdiccion. Se ha planeado y adelantado
capacitacion y designacién del talento humano necesario para la atencion y el
direccionamiento de las personas con sintomatologia presuntiva de Infecciéon
Respiratoria Aguda. De igual manera se han realizado las siguientes acciones:
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EFTE 310N E. B

nsificado actividades de capacitacion y monitoreo al cumplimiento

ocedimientos, guias clinicas de atencién y protocolos para la

ilagnostico y manejo de IRA establecidos por el Ministerio de Salud
cion Social y el Instituto Nacional de Salud - INS.

pr,émovido la adherencia a los protocolos y guias para la atencion de IRA

umentar, implementar y evaluar acciones de mejoramiento segin los

azgos.

ha establecido un procedimiento de aislamiento de acuerdo con sus

aracteristicas institucionales de tal forma que se cumpla con las medidas de

aislamiento respiratorio e higiénico-sanitario para reducir el riesgo de
transmision entre personas.

.‘S'e han fortalecido las acciones de limpieza, desinfeccidon y recoleccién de

/residuos en las diferentes areas.

Se han Intensificado las medidas de bioseguridad y se han garantizado los

suministros requeridos para disminuir riesgo de transmision de IRA.

Se han garantizado los insumos para lavado de manos, alcohol glicerinado,

guantes, mascarillas quirdrgicas y mascaras de alta eficiencia (N95), entre

otros.

1 Se ha implementado la medida de uso de mascarilla quirargica estandar
(tapabocas) higienizacién de manos, dando las indicaciones sobre su uso, tan
pronto se ingrese a la institucion.

1 Se tiene establecido el procedimiento de notificacién de los casos de interés en
salud publica, de acuerdo con los lineamientos del Sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Publica - SIVIGILA

1 Se garantiza la comunicacion con el CRUE de su jurisdiccion y las EAPB con
las que tienen acuerdos para facilitar la operacion del sistema de referencia y
contra referencia.

1 Se ggarantizan los insumos necesarios para la toma, envio y transporte de
muestras de acuerdo con las directrices impartidas por el Laboratorio Nacional
de Referencia del INS.

1 Se tiene definida la ruta de traslado de los pacientes al interior de la institucion
para su aislamiento y la ruta sanitaria institucional para la evacuacion de
residuos de los casos sospechosos aislados.

Consulta externa programada, Consulta prioritaria, Administradoras de Riesgos
Laborales.

Cuando la persona cumpla con la definicion operativa de caso establecida, se
realizara aislamiento respectivo y remisiéon cuando no se cuente con las capacidades
requeridas para la atencion de estos pacientes. El aislamiento que se implemente
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KR 200 E BN
los mecanismos de transmision de gotas (mascarilla quirargica)

OF ERATIVA DE CASO:

$0.1: Basado en la definicion nacional para el evento Infeccién Respiratoria
ive inusitado, se especifica para la vigilancia intensificada la siguiente

obable: paciente con fiebre cuantificada mayor o igual a 38 °C y tos, con
de infeccion respiratoria aguda grave -IRAG que desarrolla un curso clinico
\l 0 inesperado, especialmente un deterioro repentino a pesar del tratamiento
ado, que, Si requiere hospitalizacion, IRAG inusitado i Céd. 348 y cumpla con
enos una de las siguientes condiciones:

Historial de viaje a 8reas con circulaci -=n
dronavirus 2019 (COVID-19) en los 14 dias anteriores al inicio de los sintomas.

, tabla publicada en el micrositio del INS:
ttp://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

Trabajador de | a salud u otr o peypntemddoal del
c/ontacto estrecho con caso confirmado paraenfermedad por nuevo coronavirus

A Ant ec e centatte estredten* en los Ultimos 14 dias con un caso confirmado
con infeccion respiratoria aguda grave asociada al nuevo coronavirus 2019 (COVID-
19). Para aclarar el estado afebril de la persona, indagar si estd consumiendo
medicamentos antinflamatorios o acetaminofén.

a. Estos casos deben ser informados de manera INMEDIATA, telefénicamente, a la
Secretaria de Salud Departamental o Distrital y a las Empresas Promotoras de Salud-
EPS. Al mismo tiempo se solicita que el caso sea ingresado en el subsistema de
informacion SIVIGILA.

b. La Secretaria de Salud Departamental o Distrital debe informar de manera
INMEDIATA a la Institucion Prestadora de Servicios de Salud i IPS. Al mismo tiempo
se solicita que el caso sea ingresado en el subsistema de informacion SIVIGILA.

c. El Laboratorio de salud publica departamental o distrital debe informar a la oficina
de vigilancia sobre la recepcion de muestras que seran enviadas al laboratorio de
referencia
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EERATME EE s

GENERALES PARA EL CASO DE ACCIDENTES DE TRABAJO POR
CORTE U OTRO CONTACTO CON SANGRE O SECRECIONES.

iq'éntes con material biolégico seran tratados de la siguiente manera:
S con lesiones corto punzantes:

r el sangrado de la herida exprimiendo suavemente, luego efectuar un lavado
0 con solucién de jabon cremoso durante diez minutos; posterior antisepsia con
de 70° Posteriormente realizar cura plana El accidentado no se reintegrara a sus
S habituales hasta que se establezca "el restitutio and integrun" de su lesion.

pj‘baduras de piel intacta
ectuar arrastre mecanico con abundante agua corriente, no menos de diez minutos.

picaduras de mucosas
Ejecutar arrastre mecanico con abundante solucion fisiologica estéril, no menos de diez
Inutos. Luego agregar colirio simple.

VALUACION DEL ACCIDENTE

A. REPORTAR ACCIDENTE:
Todo trabajador de la salud debe conocer la importancia de informar inmediatamente una
exposicion ocupacional y tener garantias de la confidencialidad y respeto. Por lo tanto,
todo accidente laboral debe ser reportado al Jefe Inmediato, o al Responsable SST.
El reporte se debe hacer dentro de las primeras 48 horas de ocurrido el accidente,

diligenciado por el Jefe del area, para oportunamente evaluar la condicion clinica del
trabajador, ademas de establecer las condiciones en que se presenté el accidente.

Debe pasar primero a urgencias, y alli se debe consignar en la historia clinica del
funcionario los siguientes aspectos:

* Registro de la exposicion.

* Fecha de exposicion.

* Tipo de actividad que el funcionario realizaba.

*  Area expuesta y la magnitud de la exposicion: Piel sana o con solucion de
continuidad, conjuntivas, mucosa oral, etc. Si la puncion fue superficial o
profunda, si hubo inyeccion de liquido, salida exposicion de sangre, etc.
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LR IIOME T

informa al Jefe Inmediato y al Responsable SST, quienes deben
nte a la linea de Atencién de la ARL a la cual este afiliado el empleado
indicaciones para remision a un centro de atencion autorizado y
diligenciar el informe que el trabajador debe llevar personalmente, y alli
Orizacion para los examenes, segun el caso.

INMEDIATO SEGUN LA EXPOSICION

el funcionario presente abrasiones, quemaduras, laceraciones, dermatitis o
er solucion de continuidad en la piel de manos y brazos, se debera mantener
ta'la lesion con material adecuado y se evitara el contacto directo con fluidos, tejidos
orales y manipulacion de equipos contaminados, hasta que exista curacion completa
herida.

ard los aspectos especificos para el caso de accidentes de trabajo remitase al programa
e /Gestion Seguridad y salud en el Trabajo la E.S.E Hospital San Antonio del
equendama.

8. NORMAS DE BIOSEGURIDAD ESPECIFICAS POR SERVICIO
ormas especificas de bioseguridad en el servicio de urgencias

El tipo de pacientes que se atienden en este servicio, especialmente por su tipo de
Patologia - poli traumatizados que requieren atencién inmediata genera un gran estrés en
el personal, favoreciendo la accidentalidad laboral y las enfermedades profesionales.

Las diferentes actividades pueden favorecer la exposicién laboral como se observa:

1 Manejo de pacientes. Trabajo con sangre o fluidos corporales contaminados:

contacto con sangre y otros fluidos corporales, salpicaduras, derrames y aerosoles.

Manejo de jeringas y agujas: inoculacion accidental por pinchazos, accidentes con

agujas.

Uso de bisturis y otras piezas manuales: pinchazos o cortaduras con equipos.

9 Contacto con equipo contaminado. Resucitacion cerebro cardiopulmonar: contacto
con saliva, secreciones corporales o lesiones de la boca.

==

Las medidas a emplear son especialmente:

Atencién inmediata
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estrés para evitar condiciones inseguras que conlleven o faciliten la

un accidente.

btener informacién sobre el motivo del ingreso, especialmente

lentes personales (transfusiones, vida sexual, drogadiccion, etc.) y realice

ente un examen fisico (busque evidencia de venopunciones, tatuajes,
pmegalias, etc.).

0 paciente debera ser asistido y examinado con guantes.

2alice el procedimiento empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo

2 aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

0s guantes se cambian por unos estériles en el momento en que el procedimiento

lo requiera.

El material corto punzante contaminado con sangre o secreciones debe

descartarse en los guardianes, no dejarlo al lado del paciente. Si no es posible,

/ dejarlo sobre la bandeja o en un lugar visible para evitar que terceros se accidentes

|y al final disponer de ellos en el lugar destinado para tal fin.

Las muestras de laboratorio deben ser tomadas y enviadas al laboratorio en
recipientes de paredes gruesas

1 Las compresas, apositos y ropa contaminada se descartan en bolsas plasticas
marcadas y bien cerradas para ser enviadas a la lavanderia.

1 El manejo de equipos e instrumental debe hacerse con técnica aséptica.

1 Los equipos de ventilacion, tales como, dispositivo bolsa- valvula - mascarilla 'y
canulas, y en general el material de atencion de urgencias que entra por la ruta oro
nasal del paciente, debe ser desechado

9 Utilizar dispositivo bolsa- valvula- mascarilla sobre nariz y boca del paciente al
insuflar oxigeno.

9 Utilice equipo de aspiracion mecanica para aspirar secreciones de la boca y la
faringe. Evite la manipulacién directa.

1 Los guantes usados deben descartarse inmediatamente en la bolsa destinada a los
residuos contaminados.

1 Todo elemento desechable como guantes, gasas, apositos, sondas, jeringas sin
agujas, equipos de venoclisis debe ir en bolsa roja.

1 Las superficies en las que cae sangre, como pisos y mesas deben manejarse
cubriendo la mancha de sangre con hipoclorito de sodio al 0.5% a 10000 ppm;
después de unos minutos se retira la mezcla de sangre y desinfectante y por Gltimo
se frota la superficie nuevamente con el hipoclorito a la misma concentracion; la
persona que realiza esta actividad debera usar guantes de caucho.

9 Protejala ampolla de medicamento con un algoddn o gasa para evitar micro heridas
en sus dedos, al romperla para acceder al medicamento o utilice el rompe ampollas,
instalado en carro de medicamentos.

1 Descarte los restos de las ampollas en el guardian, por ser elementos corto
punzantes una vez abiertos.
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medicamentos no intente re-enfundar la aguja, deseche la aguja en

lavar una herida evite generar Salpicaduras, hagalo suavemente. Si el
nto lo permite inicie por las areas menos contaminadas.

e,,/'un guardidn cerca al sitio del procedimiento de tal forma que pueda
ar directamente los elementos corto punzantes, no las deje al lado del
ente, no las arroje al piso, no intente enfundar la aguja, se puede pinchar.
anca deje elementos corto punzantes al lado del paciente.

Jtilice en forma permanente los elementos de proteccion individual tales como:
Data plastica, guantes de latex, y mascarilla que cubra nariz y boca.

En caso de un pinchazo o herida accidental, retire los guantes, deje sangrar la
herida, lavese con agua y jabon abundantemente, e informe a su jefe y a la
coordinacion de seguridad y Salud en el trabajo. Nunca se haga presién y tampoco
/ se aplique hipoclorito de sodio

rante procedimientos de rutina en el servicio

Lavado de manos teniendo en cuenta los 5 momentos del lavado de manos.

Segun el riesgo, todo paciente debera ser asistido y examinado con guantes.

Realice el procedimiento empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo

de aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

9 Si utiliza agujas de sutura o hipodérmicas, depositelas en el guardian, no las deje
al lado del paciente, no las arroje al piso, no las incruste en las colchonetas, no
intente re- enfundar la aguja hipodérmica, se puede pinchar.

1 Deposite en bolsa roja gasas, guantes, apoésitos, jeringas sin agujas y elementos
de proteccion individual y equipos de venoclisis desocupados.

9 Sidebe infiltrar mas de una vez, coloque la aguja sobre una gasa estéril, no intente
re- enfundarla, se puede pinchar.

1 Sumerja el instrumental quirargico en solucion de hipoclorito de sodio a 5000 ppm
de 10 a 20 minutos, lavelo con agua y jabdn y llévelo a la central de esterilizacion.

i Utilice permanentemente bata plastica, mascarilla con visera o mascarilla facial,
tapabocas y guantes.

1 En caso de un pinchazo o herida accidental, retire los guantes, deje sangrar la
herida, lavese con agua y jabén abundantemente, e informe a seguridad y salud en
el trabajo. (nunca se haga presion y tampoco se aplique hipoclorito de sodio)

1 En caso de salpicadura en mucosas o piel intacta, lave con abundante agua.

Administracion de medicamentos por via parenteral

1 Realice el procedimiento empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo.

19-PR65/Version 3/fecha de aprobacion de la plantilla: 08/08/2019

b: WWw.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/ cédigo postal: 252620

asco urbano carrera 5 No. 4-18 San Antonio del Tequendama — Celulares: 3507276256 — 3507276255
acia@hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co


http://www.hospital-sanantoniodeltequendama.gov.co/

E.SE. Hospital San Antonio del Tequendama

ESTE 100N E BHN i

ampolla protéjala con algoddn o gasa para evitar micro heridas en sus

nto de administracion del medicamento (equipo de caucho) de tal
ue sus dedos no queden al alcance de la aguja, realice la puncién
"énte, pero firme para evitar traspasar el punto y puncionarse.

Agujas deben ser descartadas sin re- enfundar en el guardian inmediatamente
ine de administrar el medicamento.

s restos de las ampollas deben ser descartados en el guardian, por ser
ementos corto punzantes después de que se abren.

on de heridas y suturas

Realice el procedimiento empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo.
Al limpiar o lavar la herida evite generar salpicaduras, hagalo suavemente si el
' procedimiento se lo permite.
Si tiene necesidad de rasurar un area utilice la maquina, evite el uso de cuchillas.
Si utiliza agujas de sutura o hipodérmicas, depositelas en el guardian, no las deje
al lado del paciente, no las arroje al piso, no las incruste en las colchonetas, no
intente re- enfundar la aguja hipodérmica, se puede pinchar.
1 Deposite en bolsa roja gasas, guantes, apoésitos, jeringas sin agujas y elementos
de proteccion individual y equipos de venoclisis desocupados.
1 Sidebe infiltrar mas de una vez, coloque la aguja sobre un gasa estéril, no intente
re- enfundarla, se puede pinchar.
91 Destine en el Servicio de Urgencias, para procedimientos en pasillos, una bandeja
para recibir elementos corto punzantes mientras se pueden llevar al guardian.
1 Sumerja el instrumental quirdrgico en solucion de hipoclorito de sodio a 5000 ppm,
de 10 a 20 minutos, lavelo con agua y jabon y llévelo a la central de esterilizacion

Toma de muestras de laboratorio

1 Realice el procedimiento empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo.

9 Utilice jeringas desechables con aguja incorporada solo si es absolutamente
necesario

1 Llene cuidadosamente la jeringa para evitar la formacion de espuma y burbujas en
la sangre.

1 Permita el llenado automético de los tubos.

1 Alretirar la aguja del paciente NO INTENTE re enfundarla, desempatela del sistema
venojet (camisa) o jeringa directamente en el orificio de la tapa del guardian
disefiada para tal fin.

1 Las muestras se deben colocar en recipientes hondos (gradillas) para
transportarlas del sitio de recepciéon al lugar de procesamiento. Deben estar muy
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T T
as y radicadas, con sus respectivas ordenes meédicas, teniendo en
alaje adecuado.

stFumentaI

Area se debe ingresar sin accesorios (anillos, reloj, pulseras, entre otros).

As Ufias deben permanecer cortas y sin esmalte

oléquese los elementos de proteccion, gorro, mono gafas, mascarilla quirdrgica,
delantal plastico y guantes

Realice inspeccion general del instrumental para descartar la presencia de corto
punzantes

Maneje todo el instrumental como generador potencial de punciones o0 pinchazo
'ﬂ Realice limpieza y desinfeccion del area, de acuerdo a los procedimientos

' establecidos
Se prohibe consumir alimentos dentro del area

Normas especificas de bioseguridad para sala de partos
tencion de trabajo de parto.

1 Solicite a la paciente colaboracion para los procedimientos.

1 Lavese las manos, séquelas y coloquese guantes desechables para realizar tacto
vaginal.

i Para amniotomia col6quese los elementos de proteccion individual, tome el
amniotomo y realice el procedimiento, evitando ser salpicado por el liquido
amniético.

1 Al canalizar vena, retire el mandril o guia del yelco y depositelo en el guardian. Si
no puede hacerlo, no intente taparlo, déjelo en una bandeja destinada para tal fin,
mientras acaba el procedimiento y pueda llevarlo al guardian.

1 Envie las muestras de laboratorio en recipientes de paredes resistentes, teniendo
en cuenta las normas especificas para laboratorio clinico.

i Utilice permanentemente y durante los procedimientos gorro, guantes, protectores
oculares o mascarilla con visera, delantal plastico o blusa anti fluidos.

1 En caso de un pinchazo o herida accidental, retire los guantes, deje sangrar la
herida, lavese con agua y jabén abundantemente, e informe a seguridad y salud en
el trabajo. (nunca se haga presion y tampoco se aplique hipoclorito de sodio)

1 En caso de salpicadura en mucosas o piel intacta, lave con abundante agua
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eta la placenta a escurrimiento por gravedad, revisela con cuidado para no

ir Salpicaduras y coléquela en bolsa plastica roja para ser incinerada.

antenga la técnica aséptica durante todo el procedimiento de atencion del parto.

odo el instrumental usado durante el parto, debe ser colocado en un recipiente

con hipoclorito de sodio a 5000 ppm de 10 a 20 minutos, lavarlo con abundante
agua y jabon, secarlo y llevarlo a la central de esterilizacion.

'Las agujas de suturas y agujas de jeringas deben ser depositadas en el guardian.

/ Los guantes, gasas, jeringas, compresas, placenta, membranas y cordén deben ir

/ en bolsa roja para ser incinerados.

La ropa contaminada debe ir al compresero destinado para tal fin.
Utilice permanentemente y durante los procedimientos, gorro, guantes, protectores
oculares, mascarilla con visera, delantal o bata plastica.

1 En caso de un pinchazo o herida accidental, retire los guantes, deje sangrar la
herida, lavese con agua y jabon abundantemente, e informe a seguridad y salud en
el trabajo. (nunca se haga presion y tampoco se aplique hipoclorito de sodio)

1 En caso de salpicadura en mucosas o piel intacta, lave con abundante agua

1 Cambiese los guantes si estos se rompen, tan pronto el procedimiento se lo
permita.

1 Cambiese de guantes al ligar el cordén y realizar episiorrafia.

91 Pararealizar la revision uterina solicite la manga que le va a proteger el antebrazo
de entrar en contacto con los fluidos del parto.

1 Lavese las manos teniendo en cuenta los 5 momentos del lavado de manos.

Normas especificas de bioseguridad en salas de hospitalizacién

1 Todo paciente debera ser examinado con guantes cuando haya exposicion a
sangre, secreciones o fluidos corporales.

1 Realice los procedimientos empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo
de aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

1 Si utiliza agujas de sutura hipodérmicas, depositelas en el guardian, no las deje al
lado del paciente, no las arroje al piso, no intente re-enfundar la aguja hipodérmica,
se puede pinchar.

91 Deposite en bolsa roja gasas, apositos, jeringas sin agujas y guantes utilizados.

1 Sidebe infiltrar mas de una vez coloque la aguja sobre una gasa estéril, no intente
re-enfundar, se puede pinchar.
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ervicio de urgencias y para estos procedimientos una bandeja para
tos corto punzantes mientras se pueden llevar al guardian.
rmanentemente bata plastica, las monogafas, tapabocas y guantes.

de manos antes y después del procedimiento, al retirar los guantes.
dmetros se deben lavar con agua y jabon después de usarlos y permanecer
a solucion desinfectante.

opa usada en la atencion de los pacientes no debe ser ubicada en el piso, sillas
gar diferente al compresero dispuesto para tal fin, doblando la parte sucia hacia
2ntro y utilizando guantes para su manipulacion.

5e prohibe agitar o sacudir de cualquier forma esta ropa, para evitar corrientes de
aire que dispersen microorganismos.

inistracion de medicamentos via parenteral

‘ﬂ Realice el procedimiento empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo.
Al partir la ampolla protéjala con un algodon o gasa para evitar micro-heridas en
sus dedos o utilice el rompe-ampollas.

I Tome el punto de administracion de medicamentos (equipo de caucho) de tal
manera que sus dedos no queden al alcance de la aguja. Realice la puncién
suavemente, pero firme para evitar traspasar el punto y puncionarse.

91 Las agujas deben ser descartadas sin re-enfundar en el guardian inmediatamente
termine de administrar el medicamento.

9 Los restos de las ampollas deben ser descartados en el guardian, por ser

Elementos corto punzantes

Normas de bioseguridad especificas en el laboratorio

1 Durante el trabajo se deben conservar las puertas del laboratorio cerradas, evitar
el ingreso de personas ajenas a ella; si ello ocurre éstas deberan ser informadas
sobre los posibles riesgos y cumplir con las normas exigidas del laboratorio.
Igualmente se debe restringir el acceso de nifios.

1 Explique al paciente el procedimiento y solicite su colaboracion para evitar
accidentes.

1 Haga uso correcto del sistema venojet, utilizando los tubos necesarios de acuerdo
con el laboratorio ordenado.

9 Utilice jeringas desechables con aguja incorporada solo si es absolutamente
necesario

9 Llene cuidadosamente la jeringa para evitar la formacién de espuma y burbujas
en la sangre.

1 Permita el llenado automatico de los tubos.
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ja del paciente NO INTENTE re enfundar, desempatela del sistema

dentificadas y radicadas.

e /pipetas automaticas para el manejo de liquidos biol6égicos (sueros) y

ctivos.

ite insuflar aire en un liquido bioldgico (suero), se generan aerosoles y

Absténgase de mezclar el material infeccioso aspirando e insuflando

alternativamente a través de una pipeta.

No se debe expulsar a la fuerza el material biologico (suero) de una pipeta.

/ Las puntas de las pipetas deben ser depositadas en un recipiente con hipoclorito

/ a 5000 ppm para ser descontaminadas de 10 a 20 minutos, después desecharlas

' en bolsa roja.

Las pipetas contaminadas deben someterse a proceso de descontaminacion,
desinfeccion y esterilizacion por calor himedo, seco o el indicado por la casa
productora.

1 Los tubos con sangre en coagulos se les debe colocar dentro de un recipiente con
hipoclorito a 5000 ppm de 10 a 20 minutos.

1 Los tubos de ensayo deben ser lavados en solucion jabonosa y enjuagarlos con
bastante agua, secado en horno.

1 Con la centrifuga usar cubetas de centrifugacion cerradas, cestillos de seguridad
o sistemas de cierre automatico, provistas de carcazas.

1 Encierre la centrifugadora en una camara de seguridad bioldgica, disefiada para
esto; lleve un registro de las horas de funcionamiento de cada rotor y haga
mantenimiento preventivo.

1 Dotacién de material altamente resistente.

1 Los derrames en la centrifuga deben ser eliminados utilizando guantes de aseo y
una gasa o compresa impregnada de hipoclorito de sodio a 500 ppm, limpie la
superficie de la centrifuga y espere de 10 a 20 minutos.

1 Limpie con solucién jabonosa y enjuague con un pafio limpio humedo en agua.

9 Los tubos rotos deben ser descontaminados y depositados en recipiente
resistente con tapa y llevarlos a incineracion.

1 Para minimizar el riesgo de contaminacion por salpicaduras, balancee los tubos
en la centrifuga por peso y por volumen.

1 Nunca ABRA la centrifuga sin que esta halla parado completamente

1 Las bolsas de sangre y hemoderivados y deméas material biolégico rechazados o
listas para ser destruidos deben ser depositados en doble bolsa roja y llevados al
incinerador.
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procedimientos empleando las técnicas correctas para minimizar el

aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

forma permanente los elementos de proteccion individual como delantal
, Quantes, mono gafas y bata.

o,,.de contaminacion del delantal plastico cambielo tan pronto sea posible.

ee'los guantes en forma sistematica durante la atencién de los pacientes y el

ejo de muestras bioldgicas.

caso de ruptura del guante, retirelo, lavese las manos con abundante agua y

pbon. Deseche los guantes en bolsa roja y coloquese uno nuevos.

S5i presenta lesiones o dermatitis en sus manos debe evitar todo contacto directo

con sangre 0 manipular equipo contaminado.

En caso de un pinchazo o herida accidental, retire los guantes, deje sangrar la

herida, lavese con agua y jab6on abundantemente, e informe a seguridad y salud
/ en el trabajo. (nunca se haga presién y tampoco se aplique hipoclorito de sodio)

/' En caso de salpicadura en mucosas o piel intacta, lave con abundante agua.

ransporte de muestras dentro de las instalaciones.

1 Todas las muestras deben taponarse y colocarse en un recipiente de paredes
resistentes (polipropileno) para evitar el riesgo de infeccion en caso de accidente.

i Para evitar fugas o derrames, deben utilizarse envases/ embalajes secundarios
(por ejemplo cajas herméticas) equipadas con gradillas, de modo que los
recipientes que contienen las muestras se mantenga en posicion vertical. Deben
ser resistentes a la accion de los desinfectantes quimicos de preferencia. deben
descontaminarse periddicamente.

1 Informar al personal, en forma clara y precisa sobre el tipo de muestra que va a
transportar y las precauciones que debe observar para evitar riesgo de infeccion o
accidentes.

1 Al transportar las muestras u otro espécimen deben estar muy bien identificadas
(Nombre completo del paciente, No consecutivo de recibo y examenes a practicar).

1 Adjuntar la hoja de remisién con los datos del paciente y datos de la muestra. Nunca
envolver la remision en el recipiente que contiene la muestra.

i Se seguiran siempre las normas universales de bioseguridad; se usaran guantes
en todos los procedimientos.

1 Latoma de sangre, estara a cargo del personal de personal capacitado.

1 La persona que reciba y tome las muestras debe conocer las recomendaciones
antes dadas para evitar tener contacto con secreciones y liquidos corporales.

1 Adjuntar la hoja de remision con los datos del paciente y datos de la muestra,
(nombre del paciente, Edad, documento de identidad y todas las observaciones
necesarias que orienten el diagnostico.
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DIver la remision en el recipiente que contiene la muestra.

uestras deben ser embaladas en triple envase y transportarse en
(recipiente de paredes resistentes (polipropileno) para evitar el riesgo de
n caso de accidente.

r'/'al personal, en forma clara y precisa sobre el tipo de muestra que va a
portar y las precauciones que debe observar para evitar riesgo de infeccion o

S muestras que van a ser transportadas al laboratorio de referencia deben ser
baladas con triple embalaje en tubos plasticos, debidamente rotuladas. Antes
Je entregar la muestra se debe verificar y registrar la temperatura y hora de entrega
de la misma, asegurando que estas se ubiquen dentro de recipientes que cuentan
con gradillas firmes.

Los registros de control de temperatura de las muestras que van a ser
/transportadas deben ser firmadas por el encargado del transporte y por la auxiliar
/' de laboratorio clinico asignado para esto.

En caso de Derrame de muestras, se debe proceder a su limpieza y desinfeccion.

Apertura de tubos de muestras y muestreo del contenido

1 Los tubos de muestras deben abrirse con extrema precaucion con el fin de evitar
salpicaduras, deben ser removidos girandolos suavemente y lo mas lejos posible
de la cara.

1 Deben usarse guantes. También se recomienda proteger los o0jos y las mucosas
(Gafas de seguridad de tipo mascara o viseras). Las prendas de proteccién se
complementaran con un delantal de plastico

Microscopia en orina

1 Reciba las muestras y limpie con una compresa la parte externa del recipiente que
las contiene.

1 Marque y registre la entrada.

1 Realice los procedimientos empleando las técnicas correctas para minimizar el
riesgo de aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

1 Alrealizar la separacion en tubos, introduzca la tira reactiva, saquela y lIéala hagalo
suavemente porque se puede salpicar.

1 Es fundamental el uso de centrifugadoras con carcazas.

i Evite al maximo la montura de laminillas durante el montaje de sedimento y al
extender la muestra.

i Limpie permanentemente las superficies de trabajo con un pafio impregnado con
hipoclorito de sodio a 5000 ppm.
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Jlacas, porta objetos y laminillas de examen en fresco deben ser
i/tas en un recipiente de boca ancha,
0 de sodio a 5000 ppm de 10 a 20 minutos, al terminar la lectura.

porta objetos, cubre objetos y laminillas.

o’,én solucién jabonosa y enjuague con abundante agua.

do'en horno, o secado manual.

pie la centrifuga con un pafio impregnado de hipoclorito a 5000 ppm, después

jabon y un pafio impregnado de agua

eseche la orina en la poceta dejando correr agua por 3 minutos.

Deseche los frascos vacios de orina en bolsa roja y envielos al incinerador.

Utilice en forma permanente delantal o bata plastica, guantes de latex, mascarilla
con visera o gafas.

Para aseo utilice guantes de caucho.

1/ Realice los procedimientos empleando las técnicas correctas para minimizar el
" riesgo de aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

roscopia en parasitologia

1 Reciba las muestras y limpie con una compresa la parte externa del recipiente que

las contiene.

Marque y registre la entrada.

Realice los procedimientos empleando técnicas correctas para minimizar el riesgo

de aerosoles, gotitas, salpicaduras o derrames.

Lo fundamental es el uso de centrifugadoras con carcaza.

Evite al maximo la ruptura de laminillas durante el montaje del sedimento y al

extender la muestra.

1 Léaminas, placas, portaobjetos y laminillas de examen en fresco deben ser
depositadas en un recipiente de boca ancha, rotulado como contaminado.

1 Separe portaobjetos, cubreobjetos y laminillas.

i Utilice permanentemente delantal o bata plastica, guantes de latex, mascarilla con
visera.

i Para aseo utilice guantes de caucho.

9 Utilice en forma permanente elementos de proteccion individual, como delantal
plastico, guantes, mono gafas y bata.

1 En caso de contaminacion del delantal plastico, cambielo tan pronto como sea
posible.

1 Emplee los guantes en forma sistematica durante la atencion de los pacientes y el
manejo de las muestras biologicas.

1 En caso de ruptura de guantes, retirelo, lavese las manos con abundante agua y
jabon. Deseche los guantes en bolsa roja y coléquese unos nuevos.
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iones o dermatitis en sus manos, debe evitar todo contacto directo
secreciones, 0 manipulacion de equipos contaminados

de salpicadura en mucosas o piel intacta, lave con abundante agua.

iqé/eguridad pararadiologia

ar'el dosimetro en el vestido de trabajo.

izar el chaleco plomado para los procedimientos que requieran de radio

oteccion.

o fumar ni consumir alimentos en el servicio.

Efectie desinfeccién y limpieza en el area de procedimiento empleando las

técnicas correctas y las diluciones adecuadas de los desinfectantes, de acuerdo a

los Procedimientos basicos de limpieza y desinfeccion.

/ En caso de requerir toma de examenes a pacientes con sintomas sospechosos

|/ para COVID 19 el funcionario de Radiologia haréa uso de los elementos espaciales

' para tratar este tipo de pacientes, disminuyendo el contacto con el paciente y
realizando la respectiva desinfeccion del area de radiologia e imagenes.

Normas de bioseguridad para el servicio de odontologia

1 Retirarse los articulos de las manos como joyas, relojes. Etc.

No utilizar esmalte para las ufias.

Utilice permanentemente mascarilla, guantes, careta, bata y gorro en todos los

procedimientos que supongan la posibilidad de sangrado con o sin salpicadura.

Cambie los guantes entre usuario y usuario.

1 Silos guantes se perforan o se rompen durante el tratamiento, deben ser
cambiados tan pronto la seguridad del paciente asi lo permita, en estas
circunstancias se debe proceder al lavado de manos y recambio de guantes para
finalizar la atencion del paciente.

1 Lavese las manos teniendo en cuenta los 5 momentos del lavado de manos.

9 Las agujas desechables no deben ser removidas manualmente antes de ser
desechadas.

1 Las servilletas donde se coloca el instrumental deben ser cambiadas entre
usuario y usuario.

1 Las superficies de contacto clinico deben ser desinfectadas entre usuario y
usuario.

1 El material y los equipos de trabajo deben descontaminarse, desinfectarse o
esterilizarse después de cada procedimiento, teniendo en cuenta si son
elementos criticos 0 semicriticos.

1 Elementos criticos: forceps, limas de hueso y todo instrumental que penetre tejido
blando o hueso. Estos instrumentos deben ser esterilizados.

= =

==
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icriticos: espejos, condensadores de amalgama, piezas de mano y

strumentos gue han sido esterilizados por medio de soluciones quimicas
en/ser manipulados de forma aséptica, enjuagados y lavados con agua estéril
eg’o deben ser secados con toallas estériles.

AS mangueras de los eyectores y de las piezas de mano, deben ser aireadas
Inco segundos al inicio de la jornada laboral, y entre usuario y usuario en la
escupidera.

Los instrumentos descartables de uso Gnico como los eyectores, cufias, puntas
plasticas protectoras de jeringa triple, cepillos de profilaxis, deben usarse para un
/solo usuario y desecharse adecuadamente. Estos elementos no fueron disefiados
para ser limpiados, desinfectados o reutilizados

|
J

mas de bioseguridad para el servicio de vacunacion

1 No guardar medicamentos, alimentos en la nevera dispuesta para el
almacenamiento de bioldgicos.

1 Lavarlas manos antes de: Sacar los paquetes frios de la nevera, Antes de sacar
los biolégicos de la nevera, antes de aplicar la vacuna.

i Lavar las manos después de: aplicar el biologico. Al terminar la jornada laboral.

1 Al partir la ampolla, los dedos se deben proteger con un algodén o gasa para
evitar heridas.

9 Descartar en un contenedor de paredes rigidas exclusivo los frascos ampolla y
frascos de los diluyentes.

1 Antes de iniciar el proceso de vacunacion es necesario el alistar los elementos
utilizados para el proceso de vacunacién en una bandeja.

1 No se deben dejar los termos sobre el piso

1 Enlos casos de ruptura de una ampolla de un biol6gico se debe proceder segun
protocolo ante derrames.

1 Siuna aguja cae accidentalmente al piso, no se debe intentar recogerla con la
mano, sino utilizar una pinza para depositarla en el contenedor de paredes
rigidas.

9 Utilice los Elementos de Proteccién Individual (guantes y mascarilla si es
necesario, bata anti fluidos).
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KR 200 E BN
idad para toma de citologias

la citologia es indispensable:

t}ﬁzarse una bata por cada jornada de trabajo (dia). En caso de no disponer

ata en material anti fluido, puede utilizarse un peto en material lavable, el cual

e estar limpio al inicio de cada jornada.

izar Tapabocas y protectores oculares.

ealice la higienizacion de manos- lavado de manos segun protocolo.

a paciente se colocard sobre camilla ginecolégica enfundada con sabana

desechable o funda de polietileno

se deben desechar en bolsas rojas rotuladas, los espéculos desechables, los

/guantes, las espatulas, cito cepillos y gasas, se deben desechar en los

/ contenedores para disposicion final de material bioldgico. Los cito cepillos se

~ disponen en recipiente de paredes rigidas.

1 Los elementos metdlicos utilizados en el procedimiento se le realiza limpieza y
esterilizacion.

1 Recuerda que La ESE Hospital San Antonio del Tequendama tiene como politica
institucional la no reutilizacién de dispositivos

ormas de bioseguridad para consulta externa, PyD y telemedicina

1 Aplique el protocolo de higienizacibn de manos y elementos de proteccion
necesarios

1 Durante procedimientos de rutina en el servicio, todo paciente debera ser
examinado con guantes cuando haya exposicidn a sangre.

1 Realice limpieza y desinfeccion de equipos segun protocolo

1 Recuerda que La ESE Hospital San Antonio del Tequendama tiene como politica
institucional la no reutilizacién de dispositivos

1 Recuerda que en consulta externa no se realiza procedimientos menores.

Normas de bioseguridad para la ambulancia

1 El personal que trabaja en la ambulancia debe usar elementos de proteccion
individual durante el traslado de paciente, como son guantes de latex desde el
momento de recepcidn del paciente hasta la entrega en el sitio de destino; usar
mascarilla de tipo quirdrgico y mono gafas o visor; una vez entregado en
paciente en su sitio de destino se deben desechar los guates, la mascarillay la
bata.

1 Las areas que no estan destinadas para la atencién del paciente, tales como
la cabina de conduccién pueden ser indirectamente contaminadas, por lo que
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io mantener el transporte de pacientes y familiares solamente en el

ersonal debe prevenir la contaminacion de superficies que no estan
tamente relacionadas con el cuidado del paciente: interruptores de luz,
antes etc. Para ello evite tocar innecesariamente los equipos de atencion
rante el traslado con las manos o guantes contaminados, ubique los equipos
de'tal manera que eviten el contacto con salpicaduras y evite poner articulos
contaminados en las superficies sin proteccion.

La limpieza y desinfeccién debe realizarse posterior al traslado de cada
paciente. Antes que nada, es preciso el lavado de manos y la colocacion de los
elementos de proteccién individual: guantes, gafas, gorro desechable,
mascarilla quirdrgica, peto plastico

rmas especificas de bioseguridad para el area de ropa hospitalaria

Siga rigurosamente las precauciones estandar.

1 Emplee los elementos de proteccidon personal en forma estricta en el proceso del
lavado: guantes tipo industrial, mascarilla, bata impermeable, botas y gorro

1 Recoja la ropa de las canecas del cuarto sucio ubicadas en cada uno de los

servicios, utilizando los elementos de proteccion personal (guantes tipo industrial,

mascarilla, bata impermeable y gorro).

No seleccione la ropa en las areas de atencion de pacientes.

Manipule con precaucion la ropa para evitar heridas que puedan producirse por la

presencia de elementos corto punzantes. Si se presenta la exposicion o accidente

biolégico de manera inmediata debe direccionarse al servicio de urgencias en el

cual se solicitara la papeleria correspondiente del reporte al ARL dando respuesta

sobre la institucién a la cual debe dirigirse para la valoracion, atencion, tratamiento

y seguimiento o autorizard al hospital para la atencién de estos casos debe ser

notificado.

1 Manipule lo menos posible la ropa contaminada independientemente del lugar de
donde provenga tanto de pacientes como de personal médico.

1 La ropa contaminada debe disponerse en bolsas plasticas marcadas como ROPA
CONTAMINADA teniendo la precaucion de doblar las partes sucias hacia adentro
y utilizando guantes para su manipulacion. Deben quedar debidamente anudadas.

1 Maneje en forma separada la ropa sucia y la ropa contaminada.

1 Mantenga en 6ptimas condiciones de aseo los carros de transporte de ropa limpia,
ropa sucia, asi como el area destinada a la lavanderia.

1 Para el traslado de la ropa limpia a los servicios, debe ser en carros plasticos
lavables de limpios y cerrados para reducir el riesgo de contaminaciéon microbiana.

= =
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iento de ropa limpia en los servicios debe ser en muebles limpios
lue se encuentran en el &rea de ropa limpia de cada servicio.

guridad en el servicio farmacia

erde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio.

armacia debe mantenerse en Optimas condiciones de limpieza ya que la

sehcia de polvo y suciedad atrae a los insectos, ratas y hormigas que pueden

anar los medicamentos.

n todos los casos los comprimidos no se deben tocar con la mano.

Por razones de seguridad no se permite el acceso de terceras personas a la

Farmacia.

Es imprescindible mantener el orden y la limpieza, por lo tanto, las manos deben

'lavarse cuidadosamente después de cualquier manipulacion.

Las personas que trabajen en de Farmacia deben portar la carne de identificacion

' para que el paciente/usuario lo identifique.
Durante la dispensacion, después de tener contacto con las férmulas médicas que
lleguen al servicio, evitar el contacto de las manos con la boca, ojos y oidos.

1 Lavado de manos: Es util para prevenir la infeccion cruzada entre pacientes,

personal hospitalario y visitantes. Se realiza con el fin de reducir la flora normal y

remover la flora transitoria para disminuir la diseminacién de microorganismos

infecciosos.

Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

Realizar periédicamente la limpieza y desinfeccion de areas y superficies.

Realizar peridbdicamente desinfeccion de las instalaciones.

Mantener los refrigeradores limpios. Almacenar exclusivamente los medicamentos

que deben mantenerse en refrigeracion. NO ALMACENAR ALIMENTOS

i Evite beber y comer cualquier alimento en el sitio de trabajo

9 Depositar las basuras en el sitio destinado para este fin siguiendo el procedimiento
para el manejo de residuos

1 No manipular dinero durante el suministro de medicamentos

9 No disponer de medicamentos del servicio farmacéutico para uso personal.

10.MANEJO DE RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES

Alistamiento de residuos

Con el objetivo de prevenir la contaminacién cruzada e tiene disefiada la ruta de recoleccion
de residuos hospitalarios y el punto de acopio que brinda seguridad a usuarios, pacientes,
funcionarios y comunidad en general. A continuacion, se describe la ruta de recoleccién y
acopio de residuos.
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ara realizar la correcta disposicion se cuenta en todas las instalaciones de la Institucion,
y en el area de aislamiento, las canecas sefializadas, con bolsas de recoleccion en
polietileno de alta densidad, rotuladas como residuo peligroso y una cinta que indica que
es residuo generado en area de atencion por COVID 19.

Manejo de los residuos en la habitacion del paciente o zona Semicritica

Una vez depositados los residuos generados de la atencién del paciente en la zona
limpia en las bolsas y recipientes, se realiza el siguiente procedimiento:

Se aprieta y asegura con nudo bolsa de residuos.

Se remueve la bolsa de residuos del recipiente.

Se desinfecta el exterior de la bolsa de residuos con solucion de Cloro-Agua.

Se pone la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.

Se aprieta y asegura con nudo la bolsa de residuos.

Se desinfecta el exterior de la bolsa de residuos con solucion Cloro- Agua

Se desinfectan los guantes de acuerdo a lineamientos de bioseguridad de la E.S.E.

Se almacenan los residuos en la ducha del paciente hasta que se remuevan hacia la
zona critica.

= =4 =4 _8_-9_95_4°_-2
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esiduos en la zona critica.

recipiente plastico y bolsas de color rojo con rotulo de residuo peligroso y
iguiente procedimiento:

a{segura con nudo la bolsa de residuos.

ve la bolsa de residuos del recipiente de residuos

fecta el exterior de la bolsa de residuos con solucion Cloro Agua.

e la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.

ieta y asegura con nudo la bolsa de residuos.

esinfecta el exterior de la bolsa de residuos con solucion desinfectante.
desinfectan los guantes.

tr,épea y desinfecta el piso.

e desinfectan los guantes.

Se'remueven los guantes exteriores.

Se desinfectan los guantes internos.

e ponen de nuevo unos guantes externos.

ecoleccion internade residuos.

ara realizar la recoleccién y transporte interna de residuos, se asegura y garantiza el
uso de los EPP por parte del personal de mantenimiento.

El procedimiento se realiza de manera coordinada entre el funcionario que realiza la
actividad en zona Semicritica y en zona Critica

Luego que el funcionario de mantenimiento de zona Critica haya dispuesto las bolsas de
residuos dentro del vehiculo de recoleccion interna de residuos, el personal funcionario
gue realiza la recoleccion y transporte interno, el encargado de realizar el transporte por
la ruta de recoleccion establecida en la E.S.E.

Almacenamiento central, tratamiento y disposicion final

1 Unavezla empresa contratada para la disposicion de residuos llega a la E.S.E, recogera
los residuos en el punto de acopio de residuos, minimizando el riesgo de contacto con
los mismos. El punto de acopio esta debidamente asegurado, sefializado y restringido
para proteccién de usuarios y funcionarios.

Para residuos generados, la E.S.E solicita a la empresa contratada para la disposicion,
el certificado de procedimiento de incineracién de los residuos peligrosos generados por
la atencion de pacientes con sintomas o con diagndstico positivo para COVID 19.
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ACTIVIDADES Y RESPONSABILIDADES DE LAS AMBULANCIAS FRENTE AL
MANEJO DE RESIDUOS.

En el manejo de los residuos generados en la atencién en ambulancias se adelanta el
siguiente procedimiento:

Se asegura el suministro y uso permanente de EPP de acuerdo a lo establecido en el
presente protocolo.

f Se garantiza la capacitacion en uso de EPP, medidas de precaucion, asi como en
los procedimientos de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de nuestra E.S.E,
reforzando las medidas excepcionales implementadas por la presente emergencia
sanitaria.

1 Para realizar el manejo de los residuos en ambulancia, se realiza coordinacién con el
grupo PGIRH, y equipo de mantenimiento de la E.S.E para realizar la entrega de
residuos de la ambulancia, generados por la atencién en salud, dando el tratamiento de
embalaje y bioseguridad respectivo para residuos peligrosos.
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plgstico de color rojo, plastico, debidamente lavado y desinfectado en
cia con el protocolo de desinfeccion de la E.S.E.

bolsas de color rojo, rotuladas con las palabras RESIDUOS BIOLOGICOS
- 19). Se realiza instalacion de bolsa doble dentro del recipiente plastico.

edor para el deposito de residuos Cortopunzantes (guardian).

o’.de residuos

vez finalizada la recoleccion de residuos en los recipientes y bolsas de color rojo
ados dentro de la ambulancia, se coordina con PGIRH y Mantenimiento, para realizar
proceso de entrega y traslado de la bolsa al punto de acopio. Para adelantar este
ocedimiento:

Se Aprieta y asegura con nudo la bolsa de residuos.

e remueve la bolsa de residuos del recipiente de residuos.

e desinfecta el exterior de la bolsa con solucion desinfectante.

Se pone la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.

Se aprieta y asegura con nudo la bolsa de residuo.

Se desinfecta el exterior de la bolsa de residuos con solucién desinfectante de cloro
agua.

Se desinfectan los guantes con que manipuld los residuos con solucion desinfectante
alcohol glicerinado al 70%.

Imacenamiento central, tratamiento y disposicion final.

na vez entregada la bolsa al funcionario encargado de la recoleccion, sera llevada por la ruta
anitaria al punto de acopio. Por emergencia sanitaria se ha aumentado la frecuencia en el
roceso de recoleccion de residuos.

11.MEDIDAS ESPECIALES ADOPATDAS EN LA E.S.E PARA PREVENIR
CONTAGIO Y PROPAGACION DE COVID 19 EN EL PERSONAL SANITARIO.

1 Se harealizado capacitacion permanente al personal sobre las generalidades de la
Pandemia, Medios de transmisién y medidas de prevencion para adoptar en cada
una de las areas asistenciales, evitando asi el contagio del personal de la entidad.

1 Se activé el Plan de Contingencias por Emergencia Sanitaria derivada del COVID
19, en la que se adoptan medidas excepcionales para aumentar la capacidad

operativa de la E.S.E, implementando las siguientes acciones:
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consulta externa programada, implementando la Tele-Medicina como
ara no desproteger las necesidades de Salud de la Poblacién.

ig’)i/”n de carpa de consultorio de Triage al exterior de la E.S.E para pacientes
as respiratorios, cuyo personal esta dotado de los elementos de proteccion
aptos para tratar y descartar casos sospechosos. Esta medida permite que el
uncionarios de la Institucién no estén expuestos directamente a personas con
ade COVID 19.

rminacion de zona de aislamiento para casos sospechosos de COVID 19 Y Zona de
m"iento para casos confirmados con COVID 19. Estas zonas debidamente
alizadas y restringidas cumplen con las caracteristicas funcionales y permiten aislar
in’terior de la institucidon casos probables o sospechosos, protegiendo al resto de
q(’:ionarios de contagio probable.

Se ha garantizado al personal que deba tener contacto o ingreso al area de aislamiento,
| suministro de los elementos de proteccion necesarios para prevenir contagio de
OVID 19.

Se ha garantizado el dispositivo de mantenimiento, aseo y desinfeccién de la zona de
aislamiento y demas instalaciones de la institucion, como protocolo de Bioseguridad y
prevencién para el personal de funcionarios de la institucion, dotando al personal que
cumple esta actividad de los elementos de proteccion necesarios para que cumpla su
labor de manera segura. Esta actividad de desinfeccibn se realiza con soluciéon
desinfectante compuesta por Hipoclorito de sodio y agua en soluciéon de 5 ml de cloro
por cada litro de agua.

- Se ha garantizado el correcto almacenamiento y disposiciéon de los insumos para
desinfeccién empleados en el proceso, garantizando la seguridad al personal sanitario y
usuarios de los servicios de la entidad.

- Se ha garantizado la disposicion de residuos solidos con su respectiva ruta para
garantizar el tratamiento y disposicion de los mismos por la empresa contratada,
previniendo posibles contagios del personal sanitario y demas personas que puedan
manipular estos residuos.

Se ha realizado el proceso de desinfeccion permanente de la ambulancia empleada para
el transporte de pacientes, asi como la correcta capacitacion y dotacién de elementos de
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Sonal encargado de los traslados, de acuerdo a las guias del Ministerio
eccion Social, disefiados para este fin.

icado la actividad de Bioseguridad en nuestra institucién, concientizando al
la’preparacion que debemos tener para atender posibles casos en nuestra
apacitando y divulgando protocolos, guias y lineamientos de la autoridad
para garantizar la proteccion del Talento Humano de nuestra institucion, y la
estacion del servicio de salud, como ha sido nuestra permanente caracteristica.

liza el monitoreo de las condiciones de salud de los funcionarios de la E.S.E
tal San Antonio del Tequendama, mediante el autoreporte, el cual se realiza de
era semanal, realizando las recomendaciones que en cada caso haya a lugar.

realiza monitoreo de temperatura a todas las personas que ingresen a las instalaciones,
ngﬁionarios, pacientes y visitantes. Lo anterior con el &nimo de minimizar el riesgo de
bresencia de personas con sintomas en nuestra E.S.E.

12.PROCESO DE CAPACITACION

| tema de bioseguridad por tratarse de un riesgo prioritario identificado en nuestra
nstitucion, es tratado de manera permanente y ajustado a las directrices y nuevos
procedimientos emitidos por la autoridad sanitaria. Por esta razon el plan de capacitacion
de la E.S.E enfatiza las intervenciones de riesgo biolégico enfocadas a la bioseguridad,
extremadas en la actualidad con la situacidbn de emergencia sanitaria derivada de la
aparicion del SARS COV Il COVID 19 en nuestro pais.

El presente documento es divulgado y puesto en practica en actividades administrativas
y asistenciales de nuestra institucion.

Original Firmado

JUAN FRANCISCO MANTILLA MORENO
Gerente E.S.E

San Antonio del Tequendama
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